
 

B e h    z a    k l i m a t i c k ú   s p r a v o d l i v o s ť 

V rámci projektu v oblasti rozvojového vzdelávania zameraného na klimatické 

zmeny Slovenská katolícka  charita nadviazala spoluprácu s viacerými 

základnými a strednými školami. Prostredníctvom rôznych aktivít sa 

pracovníci charity, ako aj učitelia snažia zvýšiť povedomie  mladých o tom, 

ako vplýva naše správanie sa ku životnému prostrediu na juh planéty, 

zaangažovať ich v boji za klimatickú spravodlivosť, vzbudiť v nich záujem 

a solidaritu voči rovesníkom v subsaharskej Afrike.  

Blíži sa jar, vhodný čas na aktivity mimo budovy školy, na ihrisku, v prírode. 

Slovinská a rakúska charita organizuje beh pre mladých, s cieľom zabehnúť  

40.075 km, dĺžku rovníka. Toto číslo má symbolicky vytvoriť kruh solidarity 

mladých Európanov mladým priateľom v Afrike.  

Doteraz ubehnuté kilometre: 28.120 km  

Kedy a kde bežať? 

Beh za klimatickú spravodlivosť je aktivitou najvhodnejšou pre  hodinu 

telesnej výchovy. V prípade, ak by žiakov zaujala možnosť takejto formy 

boja za klimatickú spravodlivosť, je možné beh rozdeliť do viacerých 

vyučovacích hodín. Ďalšou alternatívnou dobou implementácie aktivity  je 

športový deň školy, prípadne iný deň, ktorý je tematický zameraný na 

životné prostredie.  

 

 

 

 

 

 

 



Informácie o živote v Afrike 

Predpokladom, že žiakov zaujme ponuka behu, je ich miera informovanosti 

o klimatických zmenách a ich dopadoch na život v oblasti subsaharskej 

Afriky. Zdrojom takýchto informácií je aj toolkit, prípadne DVD 

s prezentáciu, ktorú sme Vám zaslali koncom minulého roka. Je podstatné, 

aby žiaci nevnímali beh iba ako fyzickú aktivitu, ale aj ako možný odkaz 

obyvateľom Afriky, že sú si vedomí vzájomnej previazanosti kontinentov.  

 

Motivácia pre beh 

Každý žiak by si mal sám zvážiť motív,  prečo sa rozhodol pre beh,  napr.  

vyjadriť solidaritu tým, ktorí v dôsledku zmeny klímy  trpia nedostatkom  

pitnej vody. Samozrejme, beh by mal byť prvým krokom ku zmene  vo 

svojom správaní a postoji voči životnému prostrediu. Možný zdroj inšpirácie 

pre podnet študentov je aj diskusia, ktorá by sa organizovala na škole pred 

bežeckým podujatím. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Inštrukcie 

 

1. Vytvoriť zoznam bežcov, každý z nich si môže predtým vyrobiť vlastné 

tričko. 

 

2. Označiť začiatok a cieľovú čiaru. Pred začatím, každý účastník dostane 

číslo a kartičku, kam sa napíšu ubehnuté metre.  

 

3. Tí, ktorí nemôžu bežať, môžu stáť na začiatku alebo na cieľovej čiare 

a účastníkom zaznamenať ubehnuté metre.  

 

4. Učiteľ zráta ubehnuté kilo/ metre údaje v tabuľke, ktoré nájdete na 

strane 4.  

 

5. Každá škola by mala mať prehľad o ubehnutých  kilometroch. Konečnú 

listinu nám zodpovedný učiteľ/ študent zašle emailom na adresu 

istonova@charita.sk.  

 

6. Fotografie, prípadne textové príspevky zašlite na email 

istonova@charita.sk. Všetky spätné väzby uverejníme na 

www.mladacharita.sk 
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Poradové číslo Meno a priezvisko Počet ubehnutých kilo/ metrov  
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Celkový počet ubehnutých kilo/ metrov:  


