* SLOVENSKA K.:TOLICKA - /_} Karitas *

Beh za klimatickw spravodlivost

V ramci projektu v oblasti rozvojového vzdeldavania zameraného na klimatické
zmeny Slovenska katolicka  charita nadviazala spoluprdcu s viacerymi
zdkladnymi a strednymi Skolami. Prostrednictvom réznych aktivit sa
pracovnici charity, ako aj ulitelia snaZia zvySit' povedomie mladych o tom,
ako vplyva naSe spravanie sa ku Zivotnému prostrediu na juh planéty,
zaangaZovat’ ich v boji za klimatickd spravodlivost’, vzbudit’ v nich zaujem
a solidaritu voci rovesnikom v subsaharskej Afrike.

BliZi sa jar, vhodny cas na aktivity mimo budovy Skoly, na ihrisku, v prirode.
Slovinska a rakiska charita organizuje beh pre mladych, s cielom zabehnit’
40.075 km, dizku rovnika. Toto &islo ma symbolicky vytvorit’ kruh solidarity
mladych Eurdpanov mladym priatelom v Afrike.

Doteraz ubehnuté kilometre: 28.120 km
Kedy avkde bezat ?

Beh za klimatickd spravodlivost’ je aktivitou najvhodnejSou pre  hodinu
telesnej vychovy. V pripade, ak by Ziakov zaujala moZnost’ takejto formy
boja za klimaticki spravodlivost’, je mozné beh rozdelit' do viacerych
vyuéovacich hodin. DalSou alternativnou dobou implementdcie aktivity je
Sportovy den Skoly, pripadne iny den, ktory je tematicky zamerany na
Zivotné prostredie.



Informdcie o-zivote v Afrike

Predpokladom, Ze Ziakov zaujme ponuka behu, je ich miera informovanosti
o klimatickych zmendch a ich dopadoch na Zivot v oblasti subsaharske;|
Afriky. Zdrojom takychto informdcii je aj toolkit, pripadne DVD
s prezentdciu, ktord sme Vam zaslali koncom minulého roka. Je podstatne,
aby Ziaci nevnimali beh iba ako fyzickd aktivitu, ale aj ako mozny odkaz
obyvatel'om Afriky, Ze su si vedomi vzdjomnej previazanosti kontinentov.

Motiviacia pre belv

Kazdy Ziak by si mal sam zvazit’ motiv, preco sa rozhodol pre beh, napr.
vyjadrit’ solidaritu tym, ktori v dosledku zmeny klimy trpia nedostatkom
pitnej vody. Samozrejme, beh by mal byt prvym krokom ku zmene vo
pre podnet Studentov je aj diskusia, ktord by sa organizovala na Skole pred
beZeckym podujatim.




Instrukcie

1. Vytvorit’ zoznam beZcov, kazdy z nich si moZe predtym vyrobit’ vlastné
tricko.
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2. Oznadit’ zaciatok a ciel'ovl Ciaru. Pred zacatim, kazdy dcastnik dostane
Cislo a karticku, kam sa napiSu ubehnuté metre.

3. Ti, ktori nemdzu bezat’, moZu stat’ na zaciatku alebo na ciel'ovej Ciare
a Ucastnikom zaznamenat’ ubehnuté metre.

4. Ucitel' zrata ubehnuté kilo/ metre Udaje v tabulke, ktoré ndjdete na
strane 4.

5. Kazda Skola by mala mat’ prehlad o ubehnutych kilometroch. Konecnd
listinu nam zodpovedny ucitel/ Student zaSle emailom na adresu
istonova@charita.sk.

6. Fotografie, pripadne textové prispevky zaSlite na email
istonova@charita.sk. Vsetky spdtné vdzby uverejnime na

www.mladacharita.sk
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Poradové ¢islo | Meno a priezvisko

Pocet ubehnutych kilo/ metrov
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Celkovy pocet ubehnutych kilo/ metrov:




