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1. Kapitola

1. Uvod

Tato publikdcia ma za ciel podporit rozvojové vzdeldvanie na Slovensku.
Rozvojové vzdeldvanie Siri informacie o rozvojovej pomoci, formuje postoje a hodnoty, rozvija schopnosti,
pozitivne meni spravanie. Je to dynamicky proces, ktorého cielom je:

¢ podpora interkultirneho porozumenia

e podpora socidlnych zmien, ktoré by viedli k rovnosti, spravodlivosti a solidarite s ludmi v nidzi

 podpora prav a povinnosti pre kazdého jednotlivca, ktory by mal prispiet k trvalo udrzatelnému
rozvoju
Publikdcia je uréena ucitelom zakladnych 3$kél, lidrom mladeznickych organizacii, mimovladnym a rozvojo-
vym organizdciam.
Pontika zékladné informécie z oblasti klimatickych zmien, ich dopadoch na Zivoty fudi na Slovensku, vo
svete a najméa v najchudobnejsich krajindch Subsaharskej Afriky. Sprostredkiva informacie o pric¢inach
vzniku a désledkoch klimatickych zmien, ich prejavoch v prirode a vplyve na Zivoty fudi.
Cielfom je, aby si Ziaci uvedomili, do akej miery ohrozuju klimatické zmeny svet a Ze najviac zasiahnuté a
postihnuté klimatickymi zmenami su najchudobnejsie skupiny fudi najma v Afrike, hoci préave ony
najmenej prispeli k vzniku tohto problému. Musia Celit ¢oraz ¢astejsie sa opakujicim vindm hordcav a
sucha a zmenam dazdovych cyklov. Désledkom klimatickych zmien sd aj nizke vynosy urody, Sirenie
nakazlivych chorob, nedostatok nezavadnej vody a pod.
Samostatna kapitola je venovana klimatickym zmenam na Slovensku, aby si deti uvedomili, aké prirodné
zdroje na Slovensku mame a o ktoré mézeme nezodpovednym pristupom prist. Pondka im priklady ako
tieto zdroje Setrit a pomahat ich udrziavat.
Skutocné pribehy a svedectva ludi vo svete aj na Slovensku st vhodné ako namety, o ktorych sa mozete po
ich precitani rozpravat. Rovnako dobre mézu posluzit ako motivacia pri zadavani roznych dloh, ktorym sa
deti budti venovat doma, vytvaranim modelov ¢i plagatov. Kombinaciou skutoénych pribehov a detskej
tvorivosti mdzu tiez vznikndt hodnotné slohové prace ¢i eseje.
Pondkame Vam aj priklady skupinovych aktivit, ktoré je mozné vyuzit v ramci vyucby s minimalnymi
¢asovymi narokmi na pripravu. Deti si vdaka tymto aktivitam [ahsie osvoja problematiku a moznosti osob-
ného prispevku v ramci solidarity s obetami zmien. Do Vasej pozornosti odpori¢ame aj DVD s kratkym
filmom a prezentaciami v PowerPointe, ktoré je sucastou publikécie.
Verime, Ze tato prirucka najde odozvu a vzbudi zdujem deti o tdto problematiku, ktora najma v poslednych
rokoch priamo ovplyvriuje Zivoty fudi na celom svete, Slovensko a Eurépu nevynimajuc.
PapeZ Benedikt XI vo svojom prihovore pocas Svetovych dni mladeZe v Sydney v juli 2008 povedal:
»Tymto spésobom si muZi a Zeny vedeni k Ucte voci Zivotnému prostrediu ako zazraku, o ktorom sa ma
premyslat a ma byt reSpektovany namiesto toho, aby bol vnimany iba ako oby¢ajna spotrebna komodita.
Je Ulohou veriacich ludi ukazat, Ze je mozné nachadzat radost v jednoduchom a skromnom Ziti, Stedro
zdielajuc nadbytok s nudznymi.”
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2. Kapitola

2. Zakladné informacie o klimatickych zmenach
2.1 Co st klimatické zmeny

Klimatické zmeny je termin pouZivany na popis negativneho klimatického dopadu globélneho oteplovania
na nasu planétu. Sinec¢na energia zohrieva povrch Zeme a ako sa jej teplota zvysuje, teplo sa vyzZaruje
naspat do atmosféry ako infracervené ziarenie. Cast energie sa absorbuje v atmosfére vdaka ,,sklenikovym
plynom®. Atmosféra sa sprava podobne ako steny sklenika, vpusta viditelné svetlo a absorbuje odchadza-
jucu infracervenu energiu, a tak udrZiava vo vnutri teplo. Tento prirodny proces sa nazyva sklenikovy efekt.
Aktivity ¢loveka, najma spalovanie fosilnych paliv, vSak zvySuji mnozstvo sklenikovych plynov v atmosfére.
Ich akumuldcia vedie ku zvySeniu teplot, ktoré rychlo a dramaticky menia pocasie na Zemi.

2.2 Preco sa zaoberat otdzkou klimatickych zmien

Klimatické zmeny su velkou témou v médiach a nase deti si denne vystavené ich pésobeniu. Vedci sa
zhoduju, Ze zmena klimy sa deje teraz, je skutocna a zaZivame ju v zrychlenom tempe ako désledok
zvysenej produkcie CO2 a ostatnych sklenikovych plynov do atmosféry najma vplyvom fudskej ¢innosti.
Napriek Sirokej medializécii témy moZno necitime priamu potrebu s detmi o tom hovorit. Zatial sa niet
¢oho bat. Ale mnoho deti uz Zije s tymto poznanim a osobnou skisenostou. Mézu mat obavy, aky vplyv to
bude mat na ich Zivot v budticnosti.

Vyucba o klimatickych zmenach by mala byt vnimana ako vhodna prileZitost pre deti, aby sa dozvedeli
o tom, aky vplyv ma ich spravanie na zdravie planéty. O tom, Ze ich skutky mézu nie¢o zmenit. Dat im do
rik zodpovednost za vlastné konanie, aby aj oni prispeli k rieeniu klimatickych zmien.

2.3 Priciny vzniku klimatickych zmien
0O moznych pricinach klimatickych zmien existuje viacero hypotéz. Faktom vsak je, Ze jednou z pricin je -
globalne oteplovanie. Tento proces je opisany v podkapitole 2.1. Clovek je svojou ¢innostou zodpovedny

za rapidny ndrast mnozstva CO2 v atmosfére, ktory nastal od zaciatku priemyselnej revoltcie. MnoZstvo —
CO2 v atmosfére sa odvtedy rapidne zvysilo, najma vinou emisii produkovanych spalovanim fosilnych paliv

ie koncentracnei:
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(uhlie, ropa, drevo, plyn) a technologickych emisii vyrobnych procesov. Zvysov.

prispieva aj zmena vyuzitia zemského povrchu, ndffﬁﬁ’wesr}g\ﬁa_ni&w
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2.4 Prejavy klimatickych zmien v prirode
Klimatické zmeny uz maju v prirode viacero rozpoznatelnych prejavov:

e Ustup ladovcov: Plocha poldrneho fadu na Severnom péle ustipila
v poslednych desatro¢iach o 10 % a hrdbka ladu nad vodou sa zniZila priblizne
0 40 %. Na druhej strane sveta, Cize na Antarktide, sa zase uvolfiuju casti fadovej
pokryvky. Je pravdepodobné, 7e do roku 2050 zmizne 75 % ladovcov v Svajéiarskych
Alpach.

e Zvysenie hladiny oceanov: V poslednom storodi stipla hladina ocednov
0 12 aZ 22 cm. Progndzy hovoria, Ze v budicnosti bude stupat este rychlejsie.

e Narast prirodnych katastrof: Za poslednych desat rokov sa vo svete vy-
skytlo trojnasobne viac Zivelnych katastrof spdsobenych pocasim ako
v Sestdesiatych rokoch minulého storo¢ia — patrili k nim viny hortcav, povodne,
veterné smrste, sucha a lesné poziare. Vsetky takéto udalosti prinasaju so sebou
velké ludské aj ekonomické straty.

e Posun vegetacnych pdsiem a stupriov: Vegetacné pasma sa posuvaju
smerom k pélom a vegetacné stupne smerom nahor s rasticou nadmorskou
vyskou. Mnoho zvierat a rastlin sa nedokdze vyrovnat s vy$simi teplotami a zme-
nami ich prirodzeného prostredia. Iné sa velmi rychlo adaptuju na nové prostredie,
kde sa doteraz nevyskytovali.

2.5 Vplyv klimatickych zmien na ¢loveka

e Obmedzené moznosti rybolovu: Zmenou morskych pridov a hladiny mori
[udia Subsaharskej Afriky nemézu lovit ryby na miestach, kde zvykli.

e Zni¢ena Uroda: V dosledku Coraz castejsich extrémov pocasia zaplavy a
suchd na urodnych poliach, kde je Groda bud' odplavena alebo vysusena nedostat-
kom vody.

e Vlyschnuté vodné zdroje a obmedzené prirodné zdroje: Strata zdrojov
pitnej vody v oblastiach, kde jej uZ teraz je akutny nedostatok. S tym suvisi nedosta-

tok jedla a potravy nielen pre ¢loveka, ale aj pre domédce zvierata.

=t WWQ@OW rozsirujuice sa do novych oblasti v dosledku




3. Kapitola

3. Klimatické zmeny a svet

3.1 Dopady klimatickych zmien na ¢loveka v Subsaharskej Afrike

ledostatok pitnej vody:

Zmena klimy je badatelna v rastucich rozdieloch v mnozstve a rozdeleni zrazok na celej planéte, v dlh3ich
obdobiach sucha a katastrofélnych povodniach. Najhorsie scendre budi mat za nasledok nedostatok
pitnej a uzitkovej vody, najma v chudobnych krajindch. Dokonca aj dnes viac ako miliarda fudi nema
zabezpecené zakladné dodavky vody. Pristup k pitnej vode je aktualne pravdepodobne najhorsim problé-
mom a ovplyviuje fudi v Afrike a ich rozvoj. Podla IPCC (Medzivlddneho panelu pre Klimatické zmeny)
zomrie v Afrike do roku 2050 od 350 do 600 miliénov ludi kvéli nedostatku pitnej vody, spdsobenému
globalnym oteplovanim.

Znizena polnohospodarska produkcia a nedostatok jedla:

Priblizne 13% svetovej populdcie, t.j. asi 850 miliénov [udi, trpi dnes chronickym hladom. Mnoho chudob-
nych fudi na celom svete Zije z polnohospodarstva, ktoré je silne zavislé na mnozZstve a rozloZeni zrazok.
Kvoli narastu globalnej teploty a naslednym sucham a zaplavam spolu so vzostupom morskej hladiny a aj
ﬁl,~zvy§ovanim populacie, bude menej poli na siatie a ¢as na obrabanie p6dy sa skrati. Tak sa z chudobnych
) fudi Ziviacich sa polnohospodarstvom stanu este chudobnejsi a este viac (okolo 70% obyvatelov Afriky) ich
bude hladovat a trpiet podvyZivou.

Sirenie chorob a zvy$ena Gmrtnost:

+ Oteplovanie Zivotného prostredia bude mat nepriaznivy vplyv na zdravie mnohych ludi, najmé chudob-
""»'m’lch, ktori su este nachylnejsi onemocniet. Niektoré z chordb, ktoré st prena$ané hmyzom a ovplyvnené
prostredim, napriklad maldria, sa rozsiria do oblasti, ktoré boli doteraz bezpecné. Choroby spdsobené
kontaminovanou vodou (hnacka, cholera, dehydratacia a pod.) a nedostatkom potravin (podvyZiva) a
oblasti zamorené infekénymi chorobami sa rozsiria. Ro¢ne priblizne 150 000 fudi zomrie na nésledky vply-
vov klimatickych zmien a na choroby nimi sposobené a odhaduje sa, Ze spolu az 182 miliénov fudi by
mohlo nasledkom klimatickych zmien zomriet v Subsaharskej Afrike do konca storoéia.

‘Migracia a utecenci:

Jednym Zﬁd‘/@ledkov a ,prisposobeni sa“ klimatickym zmenam je masivny presun fudi do inych ¢asti krajiny
alebo Unik z nej (tzv. environmentélny utecenci), a to najma z dovodu nasledkov prirodnych katastrof,
akymi. su nedostatok potravin, pitnej vody, zdravotnej starostlivosti, strata domova a infrastruktdry,
potrebnych na prezitie. Obyvatelia tychto ,novych Gzemi“ s tak pod tlakom a vznikaju konflikty kvoli
nedostatku vyssie uvedenych zdrojov pre vietkych, ¢o vedie k eSte vacsej degradacii spolo¢nosti a mno-
hokrat k humanitarnej krize. IPCC odhaduje, Ze pocet utecencov (aktudlne 19,2 miliénov) vzrastie az na
150 miliénov do roku 2050.

Starejsi prezera svoje vyprahnuté pole po nedostatku dazdov v severnej Ugande, 2009
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Konflikty:
Rozvojové krajiny su ¢asto poznacené politickou nestabilitou, zlou spravou a slabou ekonomikou, ktord

nadmerne vyuZiva prirodné zdroje, oberajic tym samotnu krajimu o schopnost aktivne sa prispdsobit
fyzickalnym zmenam globalneho oteplovania a pinit potrieby obyvatefov. Nedostatok zdrojov méze viest
k mimoriadnym situaciam, pokial ide o nedorozumenia medzi spolocenstvami alebo vnutri nich. Podla
nezavislej organizacie International Alert je v stcasnosti 46 krajin s celkovou populaciou 2,7 miliardy fudi,
kde désledky klimatickych zmien spdsobia vysoky stupen rizika nasilného konfliktu alebo dokonca vojny.

Vplyv na Zivotné prostredie v pobreznych oblastiach:

Poldrne ladovce sa topia ovela rychlejsSie nez v predchadzajicich rokoch a vyrazne tak prispievaju
ku zvySovaniu hladiny svetovych ocednov. Do konca tohto storocia mozno otakavat vzostup morskej
hladiny o 15-95 cm. Podla informacii UNESCO priblizne 60% svetovej populacie Zije vo vzdialenosti
do 60 km od mora. Ludia Zijici v deltdch velkych riek v Azii a Afrike budu trpiet najviac. Ministerstvo
pre medzindrodny rozvoj v Anglicku vypocitalo, Ze pocet Africanov ohrozenych v dosledku zaplavenych
primorskych oblasti zvysi z 1 miliéna v roku 1990 na 70 miliénv do konca roku 2080.

Strata rozmanitosti biotopov:

Kvéli zmenam teploty a nadmernému vyuzivaniu prirodnych zdrojov bude mnoho druhov zvierat a rastlin
ohrozenych. Podla jednej zo $tudii, 1/3 vsetkych druhov na svete by mohla zaniknut nasledkom klimatic-
kych zmien do roku 2050. Biodiverzita je vsak délezitd nielen pre svoju prirodzent hodnotu, ale hra tiez
dolezitd ulohu v zachovani [udstva na Zemi.

Rozdiely medzi muzmi a Zenami:

Vacsina Zien v rozvojovych krajinach Zije v chudobe. PretoZe pracuji najma v polnohospodarstve, ich
Zivobytie zavisi od pristupu k prirodnym zdrojom, a tak st obzvlast vystavené vplyvom klimatickych zmien.
To zéroveri predstavuje dalSiu zataz pre ich zdravie a znizuje ¢as na vzajomnu spolupracu v rozhodovani a
meneZovani prijmovych aktivit, ¢o eSte viac rozsiruje priepast medzi muzmi a zenami.

Hospodarske skody:

Devastécia spdsobena katastrofami méZe zrazit na kolend celé krajiny a finan¢ne ich vyéerpat, ¢o sposobi
vadsiu chudobu medzi obyvatelmi. Klimatické zmeny méZzu znizit zdroje, ktoré su Zivotne délezité
na prezitie mnohych chudobnych, napriklad pristup k pitnej vode, zdravotnej starostlivosti, ¢i funkénej
infrastruktire. Tie mézu dokonca zmenit spdsob a mieru hospodarskeho rastu v désledku zmeny prirod-
ného prostredia a jeho zdrojov, infrastruktury a pracovnych moznosti. Pokles hospoddrskeho rastu priamo
ovplyviiuje chudobu, pretoZe spdsobuje znizenie prijmov. Vo vSeobecnosti mézeme povedat, Ze ¢im vacésie
a rychlejsie su klimatické zmeny, tym horsie budu ich dosledky.

EEEENT

Znizena dostupnost vzdeldvania:

Nedostatok zakladnych zdrojov pre Zivot - spolo¢ny menovatel klimatickych zmien v rozvojovych
krajinach, méze byt hlavnou pri€inou oslabenej schopnosti vzdeldvat deti. Dievéatd st v tom obzvlast
zranitelné, kedze kvoli domacim pracam zvycajne nechodia do Skoly. Musia zabezpedit vodu pre celd
rodinu, staraju sa o chorych, alebo st nitené pracovat a zardbat peniaze, aby preZili. Deti ¢asto chybaju
na vyucovani kvoli podvyzive alebo inym ochoreniam. Povodne a podobné katastrofy nicia $kolské budovy,
bert detom ¢as na hranie a ¢asto nutia ludi stahovat sa do inych miest, kde dostupnost a moznost ziskat
vzdelanie su mizivé.

3.2 Pribehy [udi vo svete ovplyvnené klimatickymi zmenami

Ostrov Ha Apai: Kralovstvo Tonga

Kralovstvo Tonga, skupina ostrovov v juznom Pacifiku, celi nasledkom klimatickych zmien.

»Sme $tastni, ak je za nami dalsi rok bez cyklonu, alebo hurikénu, ktory by postihol nasu krajinu,” vravi
Sr.Senolita Vakata z Caritas Tonga. Pangai Ha'apai je jedna zo skupin ostrovov v Tongu. Deti sa zvyknu
hrévat na plazi a v blizkosti domov. Teraz, ked'voda stlpa, [udia sa stahuju hlbsie do vnutrozemia a detom
velmi chyba zdravé Zivotné prostredie a cerstvy morsky vanok. Rodiny mali predtym jednoduchy pristup
k moru pre lovenie ryb. Ale za posledné dva roky zmizli ryby a ustrice, ktoré chytali a ktorymi sa rodiny
Zivili. Odjakziva stavali obyvatelia svoje domy blizko plaze. V stcasnosti je mozné vidiet vplyv klimatickych
zmien na tychto domoch postavenych pri mori. V priebehu poslednych troch rokov zapri¢inilo zvy$enie
hladiny mora velmi silné pridy a mohutné viny, ktoré sposobili erdziu pédy na ktorej si domy postavené.
Spolu s touto pobreznou eréziou musia rodiny bojovat za svoje domy, spdsob Zivota a za buducnost svojich
deti.

Zvysujlce sa teploty v Brazilii

V brazilskom regiéne Amazon su sladké zemiaky yam doélezitou sucastou ludskej stravy, avsak pod stéle
prudsim sinkom zaéinaju horsie rést. , Potrebujeme zemiaky yam na pripravu kase na rariajky, ale nemame
ich dostatok,” vravi Maria-Ferreira. ,Predtym sme pestovali zemiaky yam v tieni, alebo na sInku a vietky
rastli dobre. Ked' je SInko prihortice, pre Zem to nie je dobre. Kedysi bola trédva vidy zelenda. Futbalové
ihrisko je teraz ZIté. Je také sucho.” Ubytok trody je indikidtorom, ako budi klimatické zmeny ohrozovat
zivotné podmienky. Ako stipa teplota, Maria a ostatni z jej dediny skorsie koncia pracu na poli. Niekedy
musia prestat pracovat uz o desiatej rano, pretoze je tak velmi hortco. Ked jedla a vody ubuda, Caritas
pomaha domorodym komunitdm mapovat ich zdroje a pripravuje kampane na zvy$enie povedomia
o Skodlivych efektoch klimatickych zmien. Voda, ¢i uz jej prebytok, alebo nedostatok, velmi stazuje Zivoty
[udi v Brazilii.
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Zelené vyhonky v Nigeri

Caritas Niger (CADEV) a jej partneri veria, Ze vdaka diverzifikacii zdrojov jedla a alternativnych zdrojov Do 9. hodiny réno, 20-roény Lariyon Eisimgar pracoval tri hodiny vo vyéerpavajucom teple. Pastieri si

prijmu, ludia nebudu vydani celkom napospas krutym efektom klimatického rozkolu. Ako sa pust Sahara poddvaiju vedrd s vodou z ruky do ruky zo dna 6 metrov hlbokej studne. Je takmer koniec obdobia sucha a
pomaly plazi naprie¢ Nigerom, premiefiajuc irodnud pddu napiesok, jednou z poslednych veci, ktoré by ste hladina vody je niZie, neZ je obvyklé pre tito ro&nt dobu. Dnes rano uZ vyerpali $est studni a budd

sa,” vravi Habibou Abarishi. Proso samotné potrebovat este dalsich pat do konca dria. Lariyon sa musi starat o svoju mladd rodinu. Vie, Ze Zivot sa
ceny v Case Zatvy nizko. Aviak projekt CRS stava taz$im, ale nevidi ini moznost, ako pokracovat v praci.

omohol fudom, ako je Habibou, vypestovat 3alat a dalsiu zele- ,Je pravda, Ze suchd hrozia kazdy rok a Ze dazde prichddzaju nepredvidatelne,” kréi ramenami, ,ale to je

ocakdvali, ze uvidite rast, je salat. tli sme na kultire

E,

vsak nie je vyvazenou stravou a
(Clen Caritas v USA) v zdpadnom

ené zdsoby udrZia

ninu, aby nakémili'svoje rodiny a v &ase globélgej recesie zarobili nejaké peniaze. Niger, ako aj vacsina Zivot, ktory powe, takZe jednoducho nemézeme chodit do $koly.” o

regionu Sahel, o nadal itne bezbranny voci suchdm a nedostatkom jedla. V roku 2005 nedosta- & iia!xe peniaze nazvys - "
tok spadnutych zrazok, Sk kobylkami, vysoké ceny jedla a chronicka chudoba zanechali viac Deti ako 10-roény Ltimiran Fure cestuju s pastiermi. KaZdé réno kraéa hodiny k pastvindm a cely defi pasie
ako 3 miliény fudi v Nigeri avinovej krize. Pracovnd skupina Caritas Sahel nastavila skory varovny kozy v monoténnej, beztvarej krajine. Jeho stari brat 3iel do $koly, ale rodina teraz bojuje o preitie. Nie
systém, upozorriujuci fudi d, takZe dokazu uSkI%L a byt pripraveni reagovat a odvratit su Ziadne peniaze nazvys pre Lmitranovu budtcnost.

budtce krizy hladomoru. Caritas akisto zaloZila spolo€né potravinové banky a stravovacie centra Chiri, Lariyon, Ltimiran a ich susedia zanechavaju len nepatrné uhlikové stopy — priemerny

pre podvyZivené deti. Gilbért Wé“llin terénny koordindtor Caritas Niger, vravi: ,Spolo¢na banka je lepsia kuje 30-krdt menej uhlika, neZ napriklad priemerny ob&an Velkej Britanie. Napriek tomu

ako individudlny obchod, pretoze je tu vybor, ktory ju riadi. Kazdy ¢len komunity déva po Zatve tolko, kolko kvéli rychlemu rastu CO2, spdsobenému prevaznou mierou bohat$imi krajinami ako je

si mbze dovolit. Pri individualnych skladoch maju fudia tendenciu pouzit svoje zasoby rychlejsie, a mat Podla Svetovej banky, Kefia je jednou z 12 krajin, povaZovanych za najviac ohroz ;
trochu viac ako ostatni.” ... opakujtcimi tazkymi suchami, ktoré prinda zmena klimy. Samotni Kefiania uz vypra -

boj s klimatickymi zmenami: diverzifikdcia svojich prijmov, predaj hospodarskych
Kenria:

& ) , dazdovej vody, ked' pridu daide. Toto je bolestny proces, no bez globdlnych op
Ziadna budicnost bez zmeny

., . . e T r klimatickych zmien to nebude stadit.
Za tisice rokov sa komunity chovatelov dobytka v Keni prispdsobili ko¢ovnému Zivotu v drsnej klime

je v8ak tento spdsob Zivota na hrane prezitia. Napriek beznym tazkostiam, Kefiania nikdy
na kruté suchd v roku 2005. Prisli az o 70% dobytka a kazdy treti clovek trpel akitnou podw
suchd stale mataju spomienky ludi. Od tej doby menej a menej prsi, kazda dalsia kat
nasledujicu menej tinosnou. t

Neustale sa vracaju
,Suchd byvaju &asté v tychto dfioch," vysvetluje Chiri B
navokol. ,Stale sa vracaju. Predtym tu zvyklo@ﬁﬁ?dva
nie." 60 koz a prakticky v3etky tavy, ktoré Chiri mala, zomi
vratane snov o vzdelani svojich deti. Ale miesto toho, aby to vzdali, Cl

snaziace sa vytrhnut z biedy spoloénymi silami.” S pomocou diecézy sabit zacali obchodo  beznym
tovarom, ako je cukor, mydlo, &aj, zniZujlc do istej miery svoju zranitelnost v pripade, Ze nezaprsi.
Zivot, ktory nie je zaloZeny na chove dobytka, je tazké si predstavit, dokonca aj pre mladych ludi v tejto
komunite. Vlastnit stddo znamend viac ako len mat mlieko a zabranit podvyZive alebo mat koze

na pristresky. Tradi¢ne to prinasa istotu, postavenie a podiel na budticnosti. Ale tento Zivot sa stava ¢ora

tazsim.

£

5 S P - S . 2 S
Zivot sa stava vyrazne taz$im pre komunity kocovnych pastierov (Kera) *m\mm o

" Charita



4. Kapitola

4. Klimatické zmeny a Slovensko

Mnohi [udia sa domnievaju, Ze klimatické zmeny sa nds na Slovensku netykaju. Tato domnienka je vSak
mylnd, nakolko zmeny klimy maju celosvetovy dosah. Nakoniec, dokazom, Ze dosledky klimatickych zmien
sa prejavuju uZ aj u nas na Slovensku, st tohtoro¢né rozsiahle povodne.

Viete si predstavit lyZzovacku v Tatrach bez snehu? Hordce leto, kedy teploty dlhodobo neklesni pod 30°C?
Alebo vichrice a tornada v nasich nizi nach? O tornadach zatial' poc¢ivame len v médidch.

Ak vSak nezmenime sposoby, ktorymi dnes vyrabame a spotreblivame energie, podobné dosledky
klimatickych zmien sa budu aj na Slovensku objavovat ¢oraz Castejsie a vo vacsej miere. Ved' uz teraz
nastavaju rozdiely v ro¢nych obdobiach, kedy sa takpovediac strieda leto so zimou a jar a jeseri akoby pre-
stavali existovat. Do buducnosti sa budu tieto rozdiely eSte viac prehlbovat a prechod medzi teplymi a
studenymi driami bude este vyraznejsi.

Odbornici hovoria, Ze uz o niekolko desatro¢i hrozi riziko, Ze klima sa méZe oteplit az o Styri stupne.
Co moze tento fakt znamenat pre nas?

1. Posun vegeta¢ného pasma z juhu Slovenska smerom na sever. To znamend, Ze o niekolko rokov
moZe byt v okoli Tatier rovnaké klima ako je v sticasnosti na juhu Slovenska napr. v okoli Stdrova. No a
~ VjuZnej Easti Slovenska by sme mali také teploty, aké si momentalne

v

a 50 sebou prinasa

i -

agou krajinou deje. Casto

ivotom a spravanim.

ne na Slovensku a tieZ spésoby, ako

L
tnom prostredi.

4.1 Priroda na Slovensku
Prirodné zdroje su Zivotne dolezité na preZitie a vyvoj ludstva, kedZe ich potrebujeme k uspokojeniu
svojich potrieb. Tieto zdroje mézeme rozdelit na dve hlavné skupiny:

e zdroje neZivej prirody: voda, nerastné suroviny, slne¢na energia, veternd energia, vodna a
nukledrna energia a pod.

e zdroje zivej prirody: rastliny, Zivocichy, polia, ltky, lesy a pod.
Slovensko ma velké prirodné bohatstvo, poc¢nic horami, cez rieky a jazerd, minerdlne pramene,
az po jaskyne &i parky. Nasa krajina sa méZe pysit az deviatimi narodnymi parkami (Tatransky narodny
park, Narodny park Nizke Tatry, Narodny park Mald Fatra, Narodny park Velka Fatra, Narodny park
Poloniny, Narodny park Slovensky raj, Narodny park Slovensky kras, Narodny park Pieniny a Narodny park
Muranska planina).

Vodné bohatstvo
Prirodné podmienky, ktoré su rozhodujtice pre vyskyt minerdlnych prirodnych vad, st na Slovensku mimo-
riadne priaznivé. Len.malo krajin ma tak vela mineralny, rlrameﬁov na takej malej rozlohe ako

darné

4'000 jaskyn, z toho

Nerastné surovin)

Azda najvacsin

dochédza k

nap

tyc ktoré s vorili miliol cov. Postupnou
ava loZisko at. Preto sa loZiska nerastn’V't'; surovin oznz

e délezité regulovat ich vyuZivanie a ochran%ﬁla e s pri

Nz
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Slnec¢na energia

Délezitou sucastou prirodnych zdrojov Slovenska su obnovitelné zdroje ako napr. sine¢nd energia. Nasa
zemepisna Sirka poskytuje pomerne dobré podmienky pre vyuZivanie tejto energie. NajéastejSou formou
jej vyuzitia su sInecné kolektory, ktoré slizia na ohrev UZitkovej vody a prikurovanie v domdcnostiach.
V sutcasnosti nie je podpora pouZzivania slnecnych kolektorov velmi rozvinuta a ani finanéne lacnd. Preto
ani obyvatelia nie su velmi motivovani k ich pouZivaniu, ¢im by sa vyrazne zniZili ndroky na vyuZivanie
prirodnych zdrojov.

Drevo

Na Slovensku mame pomerne vela lesov, pricom zalesnenie tvori okolo 40 % z rozlohy Slovenska. Tymto sa
Slovensko radi na popredné miesta medzi eurépskymi krajinami. Na Slovensku neustdle stipa mnozstvo
vytazeného dreva. Jednou z pri¢in tohto masivneho tazenia dreva bola aj veternd vichrica, ktord v roku
2004 zasiahla nas najvacsi narodny park — TANAP. Les ma vsak svoju nezastupitelni funkciu, a preto je
velmi déleita jeho ochrana. Tazba musi byt regulovana a musi dochadzat k obnovovaniu lesnych poras-
tov. Okrem prirodnych zdrojov, ktoré sa taZia a dalej predavaju za Uéelom zisku je potrebné predovsetkym
chranit samotné prirodné zdroje, ktorymi oplyva nasa krajina. St to najma nase hory, jazerd, doliny,
jaskyne, vzacne rastliny a Zivocichy a mnohé dalsie, ktoré potrebuju nasu ochranu. Je len na nas ako sa
zhostime tejto Glohy.

4.2 Povodne a vichrice ako dosledok klimatickych zmien na Slovensku

Povodne

Letné pocasie so sebou prindsa zvysené riziko vyskytu celého radu extrémnych poveternostnych javoy, od
hortcav az po silné burky. Tie st ¢asto sprevadzané intenzivnym dazdom, vichricami, bleskami alebo
dokonca aj kripami ¢i tornadom. Privalové zrazky su v teplejsej ¢asti roka takmer vylucéne spojené s rozvo-
jom intenzivnych budrok. Tieto byvaja hlavnou pri¢inou vzniku lokélnych privalovych povodni.

Privalové burky su typické pohyby teplého a vihkého vzduchu, ktory sa nasledne ochladzuje, pricom
vlhkost sa meni na zrazkovi vodu. V extrémnych pripadoch méZe nastat situdcia, ked” dant lokalitu
zasiahne celd séria za se~bou postupujtcich burok. Celkovy Ghrn zraZzok méze vtedy dosiahnut aj hodnoty
vysoko nad 100 mm (100 litrov na m2) za 24 hodin. Jednym z najlepsich prikladov takejto povodne na Slo-
vensku bola situacia v roku 1998, kedy vychodné Slovensko zasiahla mimoriadne intenzivna prietrz
mracien. V priebehu necelej hodiny tu spadlo az 100 mm vody, ¢o vyvolalo privalovu vinu vysokd 4 metre.
Najtragickejsie bola postihnuta obec Jarovnice, kde vodny Zivel so sebou strhol a usmrtil az 50 fudi.
Povodne sa vSak na Slovensku objavili aj v rokoch predtym. Napr. v roku 1996 v mnohych oblastiach Slo-
venska Uhrn zrazok prekrocil mesacni normu o 200 % az 400 %. Najvacsie Skody v roku 1996 boli spbso-
bené jarnymi povodiiami, ktoré sa vyskytli na Slovensku v aprili a maji. Skody spésobené tymito
povodiiami boli vycislené na 301 miliénov slovenskych korun a naklady na zéchranné prace predstavovali
viac ako 7 miliénov slovenskych kortn.

V tychto $kodach neboli zohladnené straty, ktoré vznikli v polnohospodarstve — tie predstavovali dalsich
viac ako 1,3 miliardy korun.

Povodriami v letnych mesiacoch roku 1996 bolo postihnutych 154 obci a miest Slovenska. Zaplavenych
bolo viac ako 5 000 pivnic domov, viac ako 2 500 hektdrov polnohospodarskej pody, rozne prevadzkové
priestory a objekty. K velkym Skoddm doslo rovnako aj na miestnych komunikdciach a cestach. Na nie-
ktorych tsekoch boli odplavené celé cesty alebo casti vozovky, boli odplavené alebo znicené mosty.

V poslednych rokoch sa povodne opakuju takmer kazdorocne, dokonca aj niekolkokrat do roka.

Azda jednou z najhorsich povodni, ktord sa cez nase Gzemie prehnala v poslednych rokoch, bola povoden
v roku 1997. Této julovd povoderi sa vyrazne zapisala do histdrie povodni na Slovensku. Bola rozsiahla,
zasiahli aj okolité krajiny ako Polsko, Ukrajinu, ¢i Cesku republiku.

Dvojtisicova obec Troubky, v Ceskej republike, je symbolom tragickych zaplav z jila 1997. Vodny Zivel vtedy
v obci zabil 9 fudi a zdemoloval viac ako polovicu domov. V dedine sa muselo nakoniec zburat 335 domov,
o strechu nad hlavou pri$la viac ako polovica [udi. Skody sa vy3plhali na viac ako 700 miliénov éeskych
kortn.

Urcite mame vsetci v Cerstvej pam:

— jun 2010. Niekolkodrové zrazky narobili

j fudské Zivoty. Intenzivne dazde mali
plhali do zévratnych



Vichrice

Inym, rovnako hrozivym, prejavom extrémneho potasia st vichrice. Jedna z najsilnejsich vichric sa nas
Uzemim prehnala diia 19. novembra 2004. Zasiahla juhovychodné dpétie Tatier. Vietor dosahoval ryct
140 — 180 km za hodinu. Bol taky silny, Ze vyvracal stromy aj s korefimi, vytrhaval okenice z okien,
strechy na budovach. Za niekolko hodin zanechala vichrica za sebou obrovsku splst — pés

2 az 5 kilometrov a 40 az 50 kilometrov dlhy.

Okrem $kéd na lesnom poraste, vichrica poskodila aj iné chranené Uzemia v Nizkych Tatrach, ¢i v Narod
nom parku Murédnska planina. Neobisla ani hotelové komplexy, lyZiarske strediskd, budovy, ces
Zelezni¢né trate. Popri S$kodach na majetku zanechala tato ni¢iva kalamita za sebou aj dve ludské obe ‘
Tatransky odny park, aj napriek viemoznému Usiliu mnohych dobrovolnikoy, sa len velmi tazko
pomaly spamatdva z tejto nicivej hrozy. :

Vichrice a silné vetry sa na naSom tGzemi za&inaju vyskytovat &oraz Eastejsie. Aj ked' uz nie v takom rozsahu
ako v roku 2004 v Tatrdch. V roku 2009 sa prehnala silnad vichrica Gzemim Bratislavského kraja, kde
zanechala za sebou velké materidlne Skody — znicené a strhnuté strechy, poldmané a popadané str
zni¢ené auta, strhnuté droty elektrického vedenia, nefunkéné Zelezni¢né spojenie...

Vichrica je vlastne silny vietor, ktory vznika striedanim teplych a studenych vzdusnych pridov. Vdaka
zvysujlcej sa teplote zemskej atmosféry mozeme silné vichrice a extrémne poveternostné javy zrejme
olakdvat Castejsie.

4.3 Moiznosti a formy ochrany prirodnych zdrojov na Slovensku

Ochrana Zivotného prostredia znamena starostlivost o cely rad prirodnych zdrojov — rastliny, Zi
vzduch, vodu aj pddu. Ochrana prirody je celosvetovy problém, no kazdy z nas méze zacat
mdzeme pozitivne vplyvat na Zivotné prostredie, t. j. ochrafiovat ho. Na druhej strane méze

zabezpecuje ochranou a Setrnym vyuZivanim prirodnych zdrojov. Na Zemi Zije viac ako 6 mﬂF

vsetci potrebuju priestor pre svoj Zivot, potraviny a palivo na vyrobu energie. Bez staro

viac a viac znedistené. Ochrana prirodnych zdrojov sa koncom 80-tych rokov minulého storoci
metom rozsiahleho spolo¢enského a odborného zaujmu.

Vysoké Tatry, 2006




Ako ochrariuje Zivotné prostredie Stat a Eurépska tnia?

Stat ochrariuje Zivotné prostredie hlavne prostrednictvom financovania réznych projektov zameranych
na ochranu Zivotného prostredia. Priemyselné odvetvia dostavaju financné prostriedky od Statu podla
toho, ako 3etria Zivotné prostredie. Uspesne sa rozvija aj vyskum alternativnych energii. Nada najvacsia
rafinéria Slovnaft vyraba pohonné hmoty s nizkym obsahom siry a bez olovnatych prisad, ¢o predstavuje
vyrazny prinos k ochrane Zivotného prostredia, hlavne ovzdusia.

Slovensko, tak ako aj ostatné Staty Eurdpskej Unie, prijima rozne zdkony, ktorych hlavnym cielom je
ochrana Zivotného prostredia. Ide predovsetkym o zakony, ktoré prikazuju obciam separéciu a recyklaciu
odpadov, zdkazy spojené so spalovanim Skodlivych odpadov, budovanim nelegalnych skladok odpadu,
vypustanim skodlivin do ovzdusia a véd...

Vela nasich zdrojov je neobnovitelnych a postupne sa tak ich mnoistvo zniZuje, az sa jedného dna
vy&erpaju. Aby tieto zdroje vydrzali dlhsie, musime Setrit materidlom a ¢o najviac recyklovat. To znamena,
Ze veci po ich pouZziti znova vratime do vyroby, kde sa spracuju a znova sa z nich nieco vyrobi.

V suvislosti s ochranou Zivotného prostredia si $tat vytvoril nastroj, prostrednictvom ktorého moze
kontrolovat dodrziavanie zékonov v oblasti ochrany prirody a Zivotného prostredia. Tymto néstrojom je
Slovenska indpekcia Zivotného prostredia (SIZP).

Je to odborny kontrolny organ Stétu, ktorého zriad'ovatelfom je Ministerstvo Zivotného prostredia SR. Jeho
hlavnou tlohou je vykonavanie dozoru, prevencie a naslednych kontrol pri znecistovani Zivotného prostre-
dia. Pri zisteni porusenia zdkona je inSpekcia opravnend uloZit podnikatelom, obciam, ale aj jednotlivcom
pokutu.

Vstupom Slovenskej republiky do Eurdpskej tnie boli posilnené niektoré kompetencie inSpekcie Zivotného
prostredia a to najma v oblasti ochrany a nakladania s niektorymi Zivocichmi a rastlinami, v oblasti pro-
blematiky prevencie zavaznych priemyselnych havarii alebo pri rieSeni stavu mimoriadneho zhorsenia
vod. Slovenska inSpekcia Zivotného prostredia v sticasnosti pésobi v nasledovnych oblastiach:

e integrovana prevencia a kontrola znecistovania Zivotného prostredia

e odpadové hospodarstvo

e ochrana vod

¢ ochrana ovzdusia

e ochrana prirody a krajiny

e biologicka bezpecnost

Ako ochranuju Zivotné prostredie vyrobné podniky?

V sucasnosti uz aj niektoré vyrobné podniky na Slovensku prispievaju k ochrane Zivotného prostredia. Ide
skor o velké podniky, za ktorymi stoja medzinarodné spolocnosti. K ochrane prirody prispievaju réznymi
sposobmi, vzdy to zavisi hlavne od ich moznosti a vyrobného zamerania.
Tak napriklad spolo¢nost Volkswagen Slovakia, a.s., popredny vyrobca automobilov, prispieva k ochrane
Zivotného prostredia viacerymi sp6sobmi:

¢ do ovzdusia vypusta menej emisii vdaka tomu, Ze pouziva naterové latky s nizkym obsahom
znecistujucich latok

e odpadové latky su cCistené pred vypustenim do vodného toku v Cistiarni odpadovych vod

e spoloc¢nost kladie velky déraz skér na recyklaciu ako na vytvéranie sklddok odpadov, rovnako
separuju odpady podla druhov vo vsetkych svojich prevadzkach

¢ VW Slovakia, a.s. venuje tiez velkd pozornost znizovaniu spotreby energii, materidlov a surovin,
Co tieZ predstavuje vyznamny prispevok k zlepseniu environmentélneho spravania spolo¢nosti

Dal$im podnikom, ktory rozsahom svojej ¢innosti vyznamnou mierou ovplyviiuje kvalitu Zivotného pro-
stredia na Slovensku, je Zapadoslovenska energetika, a.s. Na ekologizaciu svojich prevadzok a zariadeni
vynaklada kazdoroéne vysoké finanéné prostriedky. Spoloénost sa v oblasti ochrany Zivotného prostredia
zameriava hlavne na:

¢ budovanie vlastnych Cistiarni zaolejovanych odpadovych vod

e zlepSovanie udrzby nadrzi s obsahom nebezpecnych latok

e znizovanie produkcie odpadov zavedenim doslednej separacie a maximélne zhodnocovanie
odpadov ako druhotnych surovin

e kontrolu produkcie emisii vypustanych do ovzdusia

e vyber najlepsich dostupnych technoldgii pre nové projekty

Spoloénost okrem tohto prispieva k zlepSeniu Zivotného prostredia a k jeho ochrane aj réznymi inymi
aktivitami, napr. podporuje rozne projekty v oblasti ochrany Zivotného prostredia, na ktorych spolupracuje
s réznymi neziskovymi organizaciami. ZSE, a.s. dalej vytvorila interaktivnu web stranku www.setri.sk, kde
sa moze kazdy navstevnik dozvediet mnozstvo informacii ako prispiet k zniZzeniu spotreby elektrickej ener-
gie a tak nepriamo poméct aj k ochrane Zivotného prostredia.V poslednych rokoch pribddaju spoloénosti,
ktoré investuju vlastné financné prostriedky do ochrany Zivotného prostredia, za o im patri velka vdaka.
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4.4 Co mdzem urobit ja?

Urcite ste si uz vSimli, Ze v spravach ¢oraz viac pribudaju informacie o globalnom oteplovani a Ze o riom

diskutuju politici z celého sveta. Nie je to v8ak len téma, ktorej by sa mali venovat politici, ale tyka sa
kazdého jedného z nds. Ak ni¢ proti zmene podnebia neurobime, tak svet, v ktorom Zijeme sa o niekolko
desatro¢i zmeni. Klima sa otepli a ndm bude teplejsie, ladovce sa budu topit este rychlejsie ako dnes,
hladina mori a ocedanov bude stupat, niektoré ostrovy a pobreiné oblasti tymto vplyvom zmizni
pod morom. Rovnako bude pribudat burok, povodni, horicav a obdobi sucha. Mnohé z tychto priznakov
sa uZ aj dnes prejavuju u nas na Slovensku.

Je v nadej moci tomu zabrénit, aviak je potrebné, aby sa kazdy jednotlivec, firmy, ale aj politici o to pricinili.
Podnebie sa meni predovsetkym kvoli spdsobu, akym vyrabame a pouzivame energiu, ¢i uz vo forme elek-
triny a tepla v nasich doméacnostiach, na pohon strojov v tovériiach alebo ako pohon automobiloy, ¢i lieta-
diel. Zmenou navykov a zodpovednejsim vyuZivanim energie mézeme zniZit mnoZstvo sklenikovych
plynov, ktoré negativne vplyvajd na podnebie.

Uvedme si teraz niekolko pripadov, ktoré beine fudia robia. Mnohé z nich sa urcite tykaju aj nas.

Tak napriklad: -

e odhadzujeme obaly od cukrikov alebo inych odpadkov na zem, mimo smetnych nddob

¢ nechdavame svietit lampu v miestnosti, kde nie sme

e pri umyvani zubov nechavame tiect vodu

e riad umyvame pod teclicou vodou

¢ netriedime odpad

¢ nase vodovody casto kvapkaju

Mozno si poloZite otazku — ako tieto ¢innosti vplyvaju na zmenu klimy? Tak, Ze ¢im viac spotrebuvame a
plytvame, tym viac musi niekto iny tieto zdroje pre nds vyrabat. Tym sa spotrebuje viac energie a vznikaju
pri tom iné sprievodné javy, ktoré negativne vplyvaju na podnebie.




Konkrétne priklady ako na to:

¢ Zhasinaj svetlo! Je to najjednoduchsia vec, ktord sa da urobit. Zhasinanim svetla, vtedy ked ho
nepotrebuje$, pomahas Setrit energiu, a tym vlastne znizuje$ mnozstvo oxidu uhli¢itého, ktory pri vyrobe
energie vznika.

* Nakupuj energeticky Usporné spotrebice — ak budu chciet tvoji rodicia kupit novy chladnicku,
pracku alebo umyvacku riadu, tak im povedz, nech kuipia spotrebi¢e oznacené triedou A alebo A+,
pripadne A++. Ide o spotrebice, ktoré su najviac Setrné k Zivotnému prostrediu, Setria elektrickou ener-
giou. Urcite to ocenia, nakolko pri mensej spotrebe energie, zaplatia mensie Ucty za elektriku.

e PouZivaj Usporné Ziarovky — dnes uz vela ludi pouZiva Gsporné Ziarovky, ndjdu sa vsak aj taki, ktori
pouzivaju este tie klasické. Znova plati, Ze Usporné Ziarovky vyddvaju porovnatelné mnozstvo svetla, aviak
pri niz8ej spotrebe energie. Zarovef maju dlhsiu Zivotnost, takZe ich kipna cena ma rychlu navratnost.

e Vlytiahni nabijacku zo zdsuvky — vela fudi si mysli, Ze po nabiti telefénu ho staci len vytiahnut z nabijacky
a tu ponechat nadalej v zdsuvke. Je to omyl. Aj nabijacka, ku ktorej nie je pripojeny mobil a je ponechand
v zasuvke, odoberd elektricki energiu. A Uplne zbytocne. Preto vidy, ked si nabijeS mobil alebo iny
spotrebi¢, treba vytiahnut zo zasuvky aj samotnu nabijacku.

e Uprednostni sprchu pred kipelom vo vani — kazdy ¢lovek ma rad svoje pohodlie. Ak viak chces
poméct Zivotnému prostrediu, uprednostni radsej sprchovanie pred kipelom v plne napustenej vani.
Spotrebujes tak omnoho menej vody. Okrem toho priprava teplej vody pohlcuje viac energie a pri kupeli
jej spotrebujes ovela viac ako pri sprchovani.

e Nenechavaj spotrebie v pohotovostnom reZzime — v mnohych domécnostiach je televizor
zapnuty len priblizne 3 hodiny denne. Zvysnych 21 hodin je v pohotovostnom reZime (spoznas to tak, Ze
svieti malé svetielko). Za tento Cas televizor spotrebuje asi 40 % celkovej spotreby elektrickej energie.
A naco zbytocne platit za elektricku energiu, ked je televizor vypnuty?

e PouZivaj bicykel — bicykel je vyborny dopravny prostriedok, ktory nespotrebuva Ziadnu energiu
(mimo vlastnej fudskej). Skds ho pouzivat aspori vtedy, ked ide$ na kratke vzdialenosti. Ak ¢asto pouzivas
auto, skus si dat predsavzatie a jeden defi ho nechaj doma. PouZi namiesto toho bicykel alebo niektory
z hromadnych dopravnych prostriedkov. Skus o tom presved¢it aj svojich rodi¢ov.

e Pouzivaj vhodny dopravny prostriedok — ak potrebujes$ cestovat na dlhsie vzdialenosti a ide$ sam,
pouZi vlak alebo autobus. Tieto dopravné prostriedky budi premavat vidy, aj ked ty prave nikam
nepdjdes. Vidy je vyhodnejsie pridat sa k ostatnym a ist jednym dopravnym prostriedkom, ako keby mal
ist kazdy sam v aute.

o Jazdi ekonomicky — ak uZ cestujes autom, snaz sa jazdit ekonomicky. Teda nie $tylom plyn — brzda
— plyn, lebo takto auto produkuje vyrazne viac emisii. Rovhomerna a plynulad jazda je bezpecnejsia a
ekonomickejsia.

e \/ypinaj pocita¢ — ak ide$ na dlhsiu dobu pre¢ od pocitaca, vypinaj ho. Mézes tak usetrit v prie-
mere az 20 % energie.

 Netla¢ zbytoéne na tlagiarni — predtym ako bude3 chciet nie¢o vytlaéit na tlagiarni, zamysli sa nad
tym, ¢i to naozaj potrebujes v papierovej podobe. MozZno ti bude stadit si to precitat len na monitore.
Pomézes tak usetrit nielen nase lesy, ale aj mnoZstvo energie, ktora sa spotrebuva pri vyrobe papiera.

e Pouzivaj ventilator namiesto klimatizdcie — uréite ndam date za pravdu, Ze v lete je niekedy
na nevydrzanie, pri vysokych horucavach. Vela lfudi pouZiva klimatizaciu, ktord je velmi ndrocna
na spotrebu elektrickej energie. Ak je mozZnost, pouZivajte radsej klasicky ventilator, ktorého naroky
na energiu su nizsie.

» Nevkladaj teplé jedld do chladni¢ky — ak tak urobis, v chladnicke sa zvysi teplota a td bude musiet
minut viac energie na to, aby svoj obsah ochladila.

e Pouzivaj pokrievku — ak potrebujes zohriat vodu v hrnci, pouzi pokrievku. Voda sa tak zohreje
rychlejsie a ty minie$ menej elektrickej energie. Mozes tak usetrit az 25 % energie.

Je vela spésobov ako pomdct k ochrane Zivotného prostredia. Toto su len niektoré z mnohych prikladov,
ktoré sa daju lahko aplikovat do Zivota. Maj vidy na mysli to, Ze okolitd priroda tu nie je len pre nas,
ale aj pre tych, ktori pridu po nas, nase deti a vnucata

Skauti odstraruju nasledky kalamity vo Vysokych Tatrach, 2005




5. Kapitola

5. Interaktivne aktivity

Vzacna voda

ciel: uvedomit si kolko Usilia treba na naplnenie jedného pohéara vody v ¢ase nedostatku, téma plytvania
a rozumného vyuZzitia vody

pomaécky: 2 polievkové lyZice, 2 2dcl pohare, vedro/nadoba s vodou

prostredie: vonku, va¢sia miestnost, telocvi¢ia

cas na pripravu: -

€as na hru: 20 — 30 min

vek hrécov: 6+

pocet hracov: 12+

popis aktivity: Precitame pribeh o Krovakoch. Rozdelime skupinu na polovicu. Kazda skupina dostane
1 polievkovu lyZicu, s ktorou sa Stafetovym spdsobom snazi naplnit svoj pohar vody vzdialeny od nich
asporn 5 metrov.

Pribeh:

Krovaci, nazyvani aj buSmeni, st zrejme najstarsim a najodolnejsim ndrodom na svete. Podla niektorych
etnografov Ziju v Afrike uz 25 000 rokov bez toho aby nejako podstatne menili spésob svojho Zivota. Tito
[udia drobnej postavy pomaly vymieraju, dnes sa ich pocet odhaduje na 55 000. Krovaci, prislusnici khoi-
sanského kmeria st lovcami a zberaémi. Tento kedysi pocetny narod rozsireny na celom juhu afrického
kontinentu sa vplyvom nepriaznivych klimatickych podmienok stiahol do puste Kalahari. Z ich celkového
poctu sa asi len 2 000 Zivi vylu¢ne lovom alebo zberom. Tito obyvatelia puste su aj skuto¢nymi ochrancami
Zivotného prostredia. Su presvedceni, Ze keby ¢okolvek vo svojom okoli nejako poskodili, rozhnevali by si
svojich bohov. Preto zbieraju a lovia len tolko, aby sa udrzali pri Zivote. Nikdy nie viac. Zeny a deti travia
VaESinu Casu zbieranim rastlin, hladanim vody a lovenim drobnej zveri. Deti vedia rozoznat a pomenovat
az 200 druhov rastlin. Muzi st zruénymi lovcami. Pouzivaju Sipy, ktoré namacaju do rychlo pdsobiaceho
jedu. Iba dokonalé znalost puste, ktort si odovzdavaju z generdcie na generaciu, umoZiiuje Krovakom
prezit v tejto Zivotu neziclivej, vyprahnutej krajine.

NajdéleZitejSou vecou v ich Zivote je voda. Sucha moZu trvat aj niekolko mesiacov, ¢o spdsobi, Ze vietky
napajadla vyschnd. Vtedy Krovaci vyhrabl hlbokd dieru. Dostanu sa tak hlboko, az je piesok vlhky.
Do tejto diery vloZia dlhé duté steblo travy. Na zhromaZzdovanie vody pouZivaju prazdne pstrosie vajce.
Voda sa nasaje z piesku do stebla, vystupi k povrchu a cez druhé steblo vtecie do pstrosieho vajca. Tymto
spésobom ziskaju iba niekolko hltov vzacnej tekutiny, no napriek tomu si schopni v Kalahari preZit.

varidcie hry: namiesto polievkovej lyZice mézeme pouzit slamku (voda moze byt iba v slamke, nie
v Ustach), podla Sikovnosti hracov.

upozornenie: dozriet na bezpe¢nost deti pri transporte vody na lyZicke

reflexia: Co sa d4 spravit s 2 dcl vody, ktoré sme krvopotne naznasali do pohara?
Diskusia kazdej skupiny — poliat kvety, vypit... Je 2 dcl dostatok vody na danu &innost?

Patraci !
ciel: inym spésobom sa pozriet na svet okolo seba i A |
pomaocky: zoznam uloh, pero, papier pre kazdého hraca

prostredie: prirodné, skolsky dvor, ulica

€as na pripravu: -

€as na hru: 60 min

vek hracov: 6 — 12

pocet hracov: 2+ [
popis aktivity: Hraci dostand zoznam veci, ktoré maju za urcity ¢as néjst.
M6zu si pocas hry zaznamendavat svoje dojmy na papier.

.\
Yy
A

Najdi:
1. predmety s opacénymi vlastnostami (hruby - jemny, matny - leskly,
tvrdy - makky, suchy - mokry, voriavy - smradlavy, krasny - skaredy...)
predmety jednej farby (napr. ZIté) a zorad'ich podla odtiefiov
vec, ktora je nevyhnutna pre Zivot
vec, ktora by v danom prostredi (park, skolsky dvor, ulica) nemala byt /
vec, ktora vyddava neobvykly zvuk
vec, ktora je zaujimava na dotyk
vec, ktord si si predtym nevsimol

predmet, ktory sa dd vyuzit aspori na 2 Gcely
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vec, ktora sa sklada z aspon 5 Casti
10. vec, ktora sa podoba na nejaky iny predmet

variacie hry: po navrate do triedy sa na tieto predmety
mozete pozriet lupou alebo cez brisené sklo — budete \‘ "
vidiet tieto veci z pohlfadu hmyzu - ol :
reflexia: Budes$ sa na svet okolo seba pozerat teraz inak? |
Prisla ti pocas hry na um nejaka zaujimava myslienka?

Preco je tato vec pre teba krasna/skaredd? ‘
Nasiel by si viac veci, ktoré si si predtym nikdy nevsimol?



tyzden | tyiden | tyiden | tyiden | tyiden | tyiden

Acoja?

ciel: zaznamenanie konkrétnych krokov v boji proti klimatickym zmenam U5 d 2 5 2 2 o
er

pomdcky: tabulka pre kazdého hraca Pocas 1 tyZdia zniZ v dome kurenie o0 1°C

prostredie: bezny Zivot (10 bodov)

Pocas 1 tyZdna zatvaraj dvere a a okna

. o vykurovanych izieb (5 bodov)

€as na hru: 6 tyzdiiov, dlhodobo Pocas 1 tyzdnia sa rychlo sprchuj namiesto
vek hracov: 7+ kdpania vo vani (5 bodov)

Pocas 1 tyZdna sa pred otvorenim

. Lo . - M . . o Lo . chladnigky sa rozhodni, o chces vybrat —
popis aktivity: v priebehu 6 tyZzdriov zaznamenavat konkrétne kroky v boji proti klimatickym zmenam, nenechévaj dvere otvorené (1 bod)

¢as na pripravu: -

pocet hracov: 1+

na konci obdobia sa spocitaju body a vedie sa diskusia. Vypni

V priebehu 1 tyzdia vypinaj svetlo vzdy,
ked'je to mozné (5 bodov)

V priebehu 1 tyzdia vytiahni nabijacku na
krok, ktory si urobil, udel prislusny pocet bodov. Na konci obdobia si body scitaj a uvidis, ako sa ti darilo. mobil zo zasuvky hned ako je mobil nabity
(1 bod)

V priebehu 1 tyZzdia nenechavaj

v pohotovostnom rezime TV, radio, PC—
vypni ich Uplne (5 bodov)

Recykluj

Pocas 1 tyzdna odnasaj pouZité sklo do
zbernych nadob na sklo (1 bod)

Pocas 1 tyZdna si do Skoly nos znovu
naplnitelnu flasu, nie plechovku alebo
jednorazovd flasu (5 bodov)

Pocas 1 tyzdia si do obchodu nos nakupnu
tasku alebo poutzitt igelitku

(5 bodov)

Kracaj

Do 3koly, na mimoskolské aktivity a spat
domov chodievaj peso, na bicykli alebo
MHD (1 bod za kaZdy km)

Ostatné *

Zaznamenavaj si podniknuté kroky v boji proti klimatickym zmenam. Pocas Siestich tyZdriov si za kazdy

*Na web stranke http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/index_sk.htm
v zélozke ,Je to vo vasich rukdch” mézete najst dalsie dodatocéné aktivity

Tvoje konecné skére po 6 tyzdroch: ...........
Tvoje meno a podpis: ............

Svedkovia (mend a podpisy): .

reflexia: Kto ziskal najviac bodov? Ako tento sp6sob Zivota zmenil tvoj pohlad na klimatické zmeny?
Chybalo ti nieco v Zivote, citil si sa obmedzovany? Mas lepsi pocit, Ze si nieco urobil?




Sklenikovy efekt

ciel: uvedomit si fungovanie sklenikového efektu

pomdacky: velké mnoZstvo méakkych predmetoy, lano na ohranicenie priestoru
prostredie: rovna ltka, ihrisko, telocvi¢ia

¢as na pripravu: 10 min

¢as na hru: 10 min

vek hrécov: 8+

pocet hracov: jedna skupina po 10 — 16 hracov

popis aktivity: lanom vyznacime kruh s priemerom asi 5 m, do ktorého umiestnime makké predmety
(handrové, pingpongové, tenisové, penové lopticky, Satky, 3isky, listy...), ktoré predstavuju tepelné ¢astice.
Do kruhu vstipi hrag, ktory sa snazi po jednom vyhadzovat tieto predmety do vzdialenosti 5 — 8 metrov.
Okolo v3ak stoja ostatni hraci, ktori predstavuji CO2, chytaju tieto veci vo vzduchu a vracaju ich spat
do kruhu. Hra konci vtedy, ked' je kruh prazdny alebo po 5 minutach. Hraci sa mézu v kruhu vystriedat.

variacie hry: v kruhu mézu byt aj dvaja hraci

upozornenie: treba dohliadnut na vzdialenost odhadzovania predmetov a ich vracanie do kruhu, aby
nebolo prili§ prudké

reflexia: Co vie$ o sklenikovom efekte? Co ho spdsobuije a aky je jeho dopad na Zivotné prostredie? Mézes
nieo spravit, aby sa sklenikovy efekt zmiernil?

Skladka-Art

ciel: poznat prostredie skladky a vsimnut si, Coho vSetkého sa fudia zbavuju
pomacky: ochranné pomacky (rukavice), fotoaparat na zdokumentovanie
prostredie: sklddka — Cierna alebo riadend, zberné stredisko

€as na pripravu: treba ndjst vhodnu skladku

€as na hru: 60 — 120 min

vek hracov: 13+

pocet hracov: 2 — 20

popis aktivity: Land-art je umenie, ktoré vyuziva krajinu ako stc¢ast diela. Ide teda o vytvorenie umelec-
kého diela z toho, ¢o ndjdeme na skldadke. Davame starym veciam novy zmysel, ndjdeme krasu v
Skaredosti, poéziu v odpade. Mdzete tvorit drobné diela aj celé stavby.

upozornenie: treba dat pozor na bezpecénost (rukavice, poriadne si po praci umyt ruky). Sklddka nesmie
skladovat biologicky alebo nebezpeény odpad, nesmie hrozit, Zze hraci niekam spadnu alebo Ze nie¢o
spadne na nich. Ak sa chystéte na €iernu skladku, moZete kontaktovat prislusné drady a pondknut pomoc
pri jej likvidacii. Treba zvazit, ¢i majd hraci na tuto aktivitu dostato¢ne silny zalddok.

reflexia: diskusia o likvidacii odpadov, sklddkach, opdtovnom pouZiti materialov, ktoré ste tam nasli.
Vyhadzuju fudia iba skutocne nepouZitelné veci?

Recyklacny pribeh

ciel: zamyslenie sa nad mnozstvom recyklovatelného alebo inak vyuZitelného odpadu, ktory vyhadzujeme
pomdcky: list papiera rozdeleny na 6 Casti: papier, sklo, plast, textil, kov, kompost — pre kazdého hraca
prostredie: kdekolvek

cas na pripravu: -

¢as na hru: 20 min

vek hracov: 8 — 11

pocet hracov: 2+

popis aktivity: Hra¢om sa pomaly precita pribeh. Najskdr im vSak ozndmi, Ze vidy, ked'si budu mysliet, ze
v pribehu bolo odhodené nieco, ¢o sa dalo recyklovat, zapisu to do zodpovedajiceho okienka na papieri.

Pribeh:

Dnes rano som sa zobudil a iSiel do kipelne. Na kefku som vytlacil poslednu kvapku zubnej pasty a tubu
som odhodil do ko$a. Zo skrinky som si vzal nové mydlo, rozbalil som ho a obal som odhodil. V sprche sa
mi minul $ampédn, a tak som hned' zahodil plastovu flasu. Akonahle som sa umyl a osusil, zacal som sa
obliekat. V8imol som si, Ze na jednej ponoZzke mam dieru — tak som ich zahodil a zobral si iné. Potom som
iSiel do kuchyne, aby som sa narariajkoval. Najskér som ale musel nakimit nase macky. Prazdnu plechovku
som hodil do odpadkového kosa. Z papierovej krabice som vysypal posledné kukuri¢né lupienky a pridal
som tam banany. Do pohdra som si nalial pomarancovy dzus zo sklenej flase. Tak mi zachutil, Ze som vypil
celu flasu. Vysiel som z domu, ale predtym som sa esSte pozrel do postovej schranky. Boli tam len samé
reklamné letdky, ktoré nikto necita. Vynasal som smeti a po ceste som zakopol o pohar kompétu. Samo-
zrejme, sklo sa rozbilo a komp6t sa vylial po zemi. Nastastie som mal poruke papierové vreckovky. Chcel
som si este vziat krajec chleba, ale bol uz tak tvrdy, Ze sa nedal odkrojit. Miesto neho som si teda dojedol
nejaké susienky v plastovom obale. Z tasky som vytiahol sdcok so zvySkami piatkovej desiaty. Bol tam
kusok rozka a ohryzok z jablka. ESte som sa zbavil vinenych rukavic, ktoré mi boli uz malé, a vybral som sa
do skoly.

variacie hry: po miestnosti mdZeme rozvesat napisy ,papier, sklo, plast, textil, kov, kompost” a deti
nebudu pisat na papier, ale pobeZia k zodpovedajicemu zbernému miestu — potom sa vidy vratia
do stredu miestnosti.

reflexia: mdZeme diskutovat o problémoch spojenych s triedenim odpadu. Aké to ma vyhody? Aké pro-

blémy prinasa pre Zivotné prostredie Zivotny $tyl, ktory produkuje nadmerné mnozstvo odpadu? Ako by sa
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dali znovu pouzit odhodené veci z pribehu?

rita




Klimatické zmeny

ciel: predstavit ndro¢nost problému klimatickych zmien

pomocky: pre kazdého hraca papier s menom Statu a priestorom pre podpisy ostatnych hracov, pero,
2 méty asi 100 m od seba (ak je vela hracov, skratime vzdialenost), 4-6 hracich kociek, stolik, karticky
s ndzvami Statov

prostredie: priroda, ltka, cesta — rovny terén

cas na pripravu: 10 min

¢as na hru: 45 min

vek hracov: 12+

pocet hracov: 10— 20

popis aktivity: Je medzindrodna konferencia o klimatickych zmenach, kde kazdy hra¢ predstavuje
zéstupcu jedného Statu (losovanie). V priebehu 10 minut si pripravi ¢o najviac kusov oblecenia, ktoré si
dokaze obliect. V priestore su 2 méty — stolik s kockami a cielova méta.

Ulohou hracov je dohodnt sa na znizeni emisii sklenikovych plynov. Ak sa im to nepodari do 20 mint,
konferencia bude netspesna.

Rokovania prebiehaju tak, Ze sa dvojica chyti za ruky, od stolika obehne cielovi métu a vréti sa spat. Kedze
vsak klima stéle koliSe, pred samotnym behom hadzu pri stoliku kockou. Ak padne 1 alebo 2, otepluje sa a
kazdy hra¢ musi odloZit 2 kusy oblecenia. Ak padne 3 alebo 4, teplota sa nemeni a hraci beZia tak ako su.
Ak padne 5 alebo 6, ochladzuje sa a hrac si oblecie 2 kusy oblecenia naviac. Inokedy nie je dovolené
obliekat sa ani sa vyzliekat.

Hned' ako dobehnd, podpise hra¢ zmluvu svojmu partnerovi (papiere s menom statu) a najde si partnera,
s ktorym este nebehal. Beh ma absolvovat kazdy s kazdym.

upozornenie: aby hra vyznela dobre, ¢asovy limit by mal byt splnitelny. Je treba pockat na vhodné pocasie
a zvazit zdravotny stav hracov. Ten, kto by mal problémy z prehriatia, sa zdvodu nezdgastni.

reflexia: ¢o viete o medzinarodnych konferenciach o klimatickych zmenach?

Meni sa klima tak ndhle ako v hre?

Volba technolégie

ciel: Hraci si uvedomia, Ze fudia si mézu vybrat medzi roznymi technoldgiami — SetrnejSimi k Zivotnému
prostrediu

pomdocky: pracovny list pre kazdého

prostredie: kdekolvek

¢as na pripravu: -

€as na hru: 40 min

vek hracov: 12+
pocet hracov: 8+

EEEENT

popis aktivity: Kazdy hrac dostane pracovny list. Najskor sam vyznadi, ktord moznost uprednostriuje a

preco. Potom sa pracuje v malych skupinach, kde si hraéi porovnaju svoje volby. Tu maju za Glohu zostavit
zoznam Co najvacsieho poctu vyhod a nevyhod kazdej technoldgie.

¢innost technoldgia dévod volby
1. cesta do Skoly a. auto

b. autobus
2. napisanie slohovej prace a. papier a pero

b. poéitac

3. priprava zeleninového Saldtu | a. elektricky robot
b. n6Z a doska na krjanie

4. umyvanie zubov a. elektrickd zubna kefka
b. beZna zubnd kefka

5. osvetlenie izby a. sviecky
b. elektrické Ziarovky

6. oprava roztrhanych Siat a. elektricky Sijaci stroj
b. ihla a nit

7. hnojenie travniku a. vlastny organicky kompost
b. chemické hnojiva

8. prekonanie vodnej plochy a. motorovy ¢ln
b. €In s veslami

9. umytie auta a. vedro a Spongia

b. umyvacka na pumpe

10. vystup na 3. poschodie a. schodisko
b. vytah
11. komunikacia s priatefom a. telefén
b. list
12. overovanie pravopisu a. kniha ,,Pravidla slovenského

pravopisu”

b. automaticka kontrola

v pocitaci

13. nakupy a. igelitova taska

b. kosik alebo latkova taska

reflexia: Technoldgie, ktoré pouzivam, prospievaji/Skodia len mne alebo maju dosah aj na inych ludi,
moje okolie, Zivotné prostredie?
Aky ma dosah pouzivanie danej technolégie z kratkodobého / dlhodobého hladiska?
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