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UVOD

Tato publikacia by mala podporit rozvojové vzdelavanie na Slovensku.

Rozvojové vzdeldvanie Siri informéacie o rozvojovej pomoci, formuje postoje a hodnoty, rozvija
schopnosti a pozitivne meni spravanie. Jeho cielom je:

e napomOct stat sa zodpovednym ob¢anom

e rozvoj celej spolo¢nosti

e budovanie solidarity s ludmi v nudzi

Publikdcia je ur¢end ucitelom na druhom stupni zakladnych $kél, uc¢itelom na strednych 3kolach,
animatorom, veducim ¢i vodcom v mladeznickych a réznych neziskovych organizaciach.

Ponuka zakladné informdcie o viruse HIV a o chorobe AIDS, o velkosti tejto pandémie a o jej dopadoch,
najma na najchudobnejsie krajiny v subsaharskej Afrike. Snazi sa, aby mladi fudia na Slovensku
postupne prelomili bariéry, ktoré maju sami v sebe a zacali sa zaujimat o tento problém. Mali by
pochopit, ze HIV a AIDS nie je len choroba, ale aj socialny fenomén, ktory ma vyrazny vplyv

na jednotlivcov, rodiny, zdravotnictvo, $kolstvo a hospodarstvo. Uzko suvisi s chudobou,

socialnym vylucenim, rodovou nerovnostou, diskriminaciou atd. o

Sucastou tejto publikacie su aj konkrétne priklady skupinovych aktivit, ktoré mozete pouzit
za predpokladu, ze venujete ich priprave minimalny ¢as. Obzvlast Vas chceme upozornit na aktivitu
Strom problémov - Strom rieseni. Jej sucastou je powerpointovd prezentacia, pripravend pre Vas.

V dalsej casti ndjdete skutoc¢né pribehy a svedectva, ktoré mozete pouzit pred zacatim niektorej

z aktivit ¢i ako pribeh, o ktorom sa budete po jeho precitani rozpravat. Rovnako dobre mézu posluzit
ako motivacia pri zadavani réznych uloh, ktorym sa deti budu venovat doma. Napriklad pri vytvoreni
plagétu, napisani eseje alebo pribehu.

Papez Jan Pavol Il. v apostolskom liste Salvifici doloris pise: ke
»Utrpenie, ktoré sa medzi ludmi nachadza

v najrozli¢nejsich formach, je g
preto medzi nami, aby vzbudzovalo v ¢loveku lasku, St
ten nezistny dar seba samého, inym trpiacim ludom... '
Svet ludského utrpenia bez prestania, takreceno, .
vyvolava iny svet, svet ludskej lasky.

Bolest do urcitej miery sposobuje, ze clovek zabuda

na seba, vnutorne sa podnieti laskou a prejavi

ju skutkami.”



Zakladné informacie o HIV/AIDS

Coje HIV?

HIV (Human Immunodeficiency Viruse - Virus nedostatku fudskej imunity)

HIV je virus, ktory v organizme napdada biele krvinky. Tie maju dolezitu tlohu v obranyschopnosti
[udského organizmu. Tym, Ze je imunitny systém slabsi, ¢lovek lahsie podlahne inym chorobdm.

Co je AIDS?

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome - Syndrém ziskanej imunitnej nedostatocnosti)
AIDS je poslednym stadiom infekcie HIV, organizmus sa uz nedokaze branit réznym

chorobédm a ¢lovek podlahne aj takej, ktoru by inak prezil (tuberkuléza, malaria a iné).

Ako sa HIV prenasa z jednej osoby na ina ?

HIV sa prenasa priamym stykom s nakazenou krvou a telesnymi tekutinami

infikovanych oséb nasledovnymi spésobmi:

e transfuziou krvi alebo pouzitim krvnych produktov

(sem patri aj pouzivanie spolo¢nych ihiel, vratane pouZitia ihiel

pri tetovani alebo piercingu, pripadne akupunkture)

e sexudlnym stykom (vacsina fudi na celom svete je infikovana cez heterosexudlne praktiky)
e zmatky na dieta (pred pérodom, pocas pérodu, ale aj v priebehu doj¢enia)

i

HIV sa neprenasa: — —
e objatim ‘ ' . II

e podanim ruky, pouzivanim rovnakého telefénu

o slzami

pitim po niekom

spolo¢nym oblecenim, uterdkmi, postelnou bielizriou
slinami

mocom

zvracanim

bodnutim hmyzu (napriklad komare, klieste, muchy)

Rozsirenie HIV/AIDS medzi

mladymi ludmi (15-24 rokov)

Na celom svete je nakazenych 7,3 miliéna
mladych Zien a 4,5 miliéna mladych muzov.

Vlyspelé krajiny - 240 000 mladych ludi s HIV/AIDS.
Subsaharskd Afrika - 8,6miliéna

Strednd a vychodna Eurdpa - 430 000

Blizky vychod a severna Afrika - 160 000
Vychodna Azia a Tichomorie - 740 000
Latinska Amerika a Karibik - 660 000

Juzna Azia - 1,1 miliéna

Ohrozena Afrika

Na svete dnes Zije viac nez 42 miliénov fudi, nakazenych virusom HIV alebo chorych na AIDS. Dva miliény
z nich su deti. Kvoli AIDS osirelo 15 miliénov deti, pretoze jeden ¢i obaja ich rodicia umreli v désledku tejto
choroby. AIDS vsak nie je len zdravotny problém, zapricinuje aj hlboké a dalekosiahle désledky vyvoja
spolocnosti. HIV a AIDS ovplyviuju socialne, politické a ekonomické aspekty Zivota
a Struktuaru celej spolo¢nosti.

Viac ako polovica nakazenych zije v oblasti subsaharskej Afriky. Najvacsi podiel ludi
s HIV/AIDS je v Svazijsku a Botswane, kde do tejto skupiny patri takmer 40% ludi vo veku
15 - 49 rokov. Viac ako 20 miliénov ludi uz na AIDS zomrelo.

Co je pandémia?
Pandémia je epidémia, ktora postihuje viac ako jednu krajinu. O epidémii hovorime
v pripade, Ze sa ochorenie vyskytuje v ne¢akane velkom mnozstve, v jednej krajine.

Chudoba

Hlavnou pric¢inou pandémie HIV/AIDS je chudoba.
Chudoba zapriciniuje, ze ludia st v mnohych smeroch nachylnejsi infikovat sa virusom HIV. Napriklad,
nedostatok vzdelania a negramotnost vedu k nevedomosti o pri¢indch HIV a AIDS. Rovnako aj nedostato¢ny
pristup k zdravotnickym zariadeniam, v ktorych je mozné sa dat otestovat (niekedy preto, ze
[udia si nem6zu dovolit poplatok za test alebo dopravu) spdsobuje, ze viac ako 90% nakazenych virusom
HIV, o tom nevie. Chudobni [udia su ¢asto nuteni, aby prijali rozhodnutia, ktoré, keby nechceli prezit
neurobia — muZi musia na dlhu dobu opustat svoje domovy a pracovat daleko od nich a Zeny sa davaju
na prostituciu, aby ziskali potraviny pre svoje deti a pre seba. V3etky tieto faktory poméhaju vytvérat
prostredie, v ktorom je 3irenie virusu velmi jednoduché.

Vojny/prirodné katastrofy
Riziko HIV a AIDS je este naliehavejsie v pripade vojny alebo prirodnej katastrofy. Vojaci pocas vojnovych
konfliktov znasilfuju Zeny, ktoré spolo¢nost nasledne vylucuje spomedzi seba.
Jedinou moznostou ako preZit, je odist a preddvat sa. Znasilnenie je tiez bezny jav aj v ute¢eneckych
tdboroch, kam sa uchyluju tisice ludi z oblasti postihnutych vojnou alebo prirodnou

katastrofou. Niekedy znasilfiuju muzi, ktori by mali dohliadat na poriadok v tychto taboroch.

Niektori ludia sa dostanu do situacii, v ktorych sa viac ohrozeni virusom HIV.

Medzi takéto situacie patria:

e muzi museli opustit svoje domovy a rodiny a odstahovat sa za pracou

e [udia museli utiect zo svojich domovov a stracaju podporu v socidlnom systéme svojej krajiny

o sexudlne nasilie voci Zendm

e Zeny sa davaju na prostituciu, aby mali potraviny pre seba a svoje deti

e neznalost v oblasti sexualneho zdravia a prenosu sexualnych chorob

e [udom chyba dostatocné vzdelanie, zamestnanie, potraviny

e alkoholizmus a drogova zavislost, najma pouzivanie rovnakych ihiel, (diev¢atd a mladé Zeny, ktoré su
pod vplyvom tychto latok, sa [ahsie stani obetami sexudlneho zneuzitia)

o mladi ludia sa citia byt niteni spravat sa urcitym sposobom — vzdor v takychto situaciach ich méze priviest
k rizikovému spravaniu



Existuju vsak aj faktory v ramci SirSej spolocnosti, ktoré zvysuju jej zranitelhost

Jednasao:

e nedostatok vzdelania alebo otvorenej diskusie o otazkach, suvisiacich s HIV a AIDS

e Zeny, ako hlavné opatrovatelky rodiny a chorych, nemaju pristup k vzdelaniu, majetku a zamestnaniu
o zdkony, ktoré ludom s HIV odopieraju rovnaké prava, ako ma zvysok spolo¢nosti (¢o vedie k neochote
dat sa testovat)

o vojna a konfliktné situacie, ktoré vyhanaju ludi z ich domovov

e spolocenské systémy, ktoré podporuju nespravodlivost a vedu ludi do chudoby

Liecba a stigma

Co je antiretroviralna liecba?

Od polovice do konca devétdesiatych rokov bola vyvinutd pomerne Gc¢inna antiretroviralna liecba (HAART)
alebo takzvana kombinovana liecba. Zacala sa pouzivat vo vyspelych krajindch na sever od rovnika. Hoci

v Ziadnom pripade nejde o vyliecenie HIV, kombinacia liekov je schopna znizit mnozstvo virusu v tele na nizku
Uroven. To méze mat pozitivny vplyv na kvalitu Zivota a dizku Zivota ludi s HIV.

Najlacnejsia ro¢na antiretroviralna liecba AIDS stoji od 158 do 630 euro (od 13,16 do 52,66 euro na
jeden mesiac). V rozvojovych krajinach ma k tymto preparatom pristup asi len 5% z tych, ktori ich
potrebuju. Generika su niekolkondsobne lacnejsie napodobeniny patentovanych liekov, ale aj tak siich
mnohi nemézu dovolit alebo su skratka nedostupné.

Preco nemaiju vsetci ludia sHIV a AIDS pristup k antiretroviralnej liecbe?

V menej rozvinutych krajinach tieto lieky nie su beZzne dostupné a vacsina ludi, ktori ich potrebuju, si ich ne-
méze dovolit. Niektoré krajiny maju teraz vlastnu lacnejsiu antiretroviralnu lie¢bu. Napriklad v Brazilii doslo

k 50% znizeniu poctu Umrti suvisiacich s AIDS, pretoZe antiretroviralne lieky si tam teraz dostupnejsie pre tych,
ktori ich potrebuju. Niektoré iné krajiny sa pokusaju o to isté. Avsak do konca roka 2002, Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO) odhaduje, Ze len 5% z tych, ktori potrebuju lie¢bu, sa k nej aj dostanu. A v subsaharskej
Afrike, v regidne, ktory je najviac postihnuty, len 1%.

Liecba deti chorych na AIDS

Antiretroviralne lieky (ARV),mézu znamenat zmenu medzi Zivotom a smrtou pre viac ako 800 000 HIV pozitiv-
nych deti, mladsich ako 15 rokov. Ak deti zijuce s HIV neziskaju pristup k lie¢be, ktora je primerana ich potrebam,
fyzickému rozvoju a miestnym podmienkam, v ktorych Ziju, st vystavené zbyto¢nému utrpeniu a umieraju
rychlejsie ako HIV pozitivni dospeli. Virus HIV je extrémne agresivny voci ich malym telam. Bohuzial, navzdory
dokazom, ze liecba deti zZijucich s HIV je velmi Gspesna, ostavaju tu vyznamné obmedzenia vo zvyseni
produkcie detskych antiretroviralnych liekov.

HAART pre deti

HAART znamena Vysoko Aktivna Antiretroviralna Terapia. Je to kombindacia minimalne troch antiretroviralnych
liekov, ktoré pracuju na blokovani prieniku virusu HIV do buniek ludskej krvi a na spomaleni procesu,

pocas ktorého virus prevezme a nic¢i jednotlivé bunky. Lie¢ba nedokaze znicit HIV v tele, ale dokaze spomalit
nicenie imunitného systému a zabezpecit, Ze ¢lovek bude zit dlhsie a kvalita jeho Zivota bude vyssia.

Realita v Nairobi

Korogocho, jeden zo 199 slumov v Nairobi, je postavené na mestskej sklddke odpadu. HIViTBC tu uz zdomacneli
rovnako ako aj extrémna chudoba, kriminalita a uzivanie réznych latok. V Korogocho nachadzaju ludia svoju
potravu na smetisku. V tomto slume nie je voda, no napriek tomu tu Zije priblizne 350 000 ludi. Vacsina fudi s AIDS
si nemdze dovolit jedlo a tym padom je liecba HIV ovela menej efektivna, pretoze sa urychliich smrt.
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Dohoda o pravach dietata
Dohoda o pravach dietata, ku ktorej sa zaviazalo 193 $tétov, (99% vietkych narodov) vyzaduje, aby sa uznalo
jeho pravo na najvyssi mozny Standard zdravia, pristupu k zariadeniam na lie¢bu choréb a rehabilitaciu zdra-
via, a to bez akejkolvek diskrimindcie. Navyse, staty sa musia snazit zabezpecit, aby Ziadnemu dietatu

nebolo odopierané jeho pravo na pristup k sluzbdm zdravotnej starostlivosti.

Stigma

Dal3im problémom je stigmatizacia. Ludia s HIV a AIDS a ich rodiny méZu byt spolo¢ensky odmietané ich
vlastnou komunitou, ¢o vedie k utajovaniu choroby. Prave tento fakt zvysuje riziko Sirenia virusu. Okrem toho
mozu byt vyliceni zo zamestnania, vzdelania a lekérskej starostlivosti, ¢im sa prehlbuje ich izolacia a chudoba.
Nedostatok spravnej vyzivy a zdkladnej zdravotnej starostlivosti ich robi este ndchylnejsimi k dalsim choro-
bam. Nakoniec su prili§ chori na to, aby isli do prace a ich rodiny tiez ostavaju doma, pretoze sa o nich musia
starat.

Casto sa stava, ze obaja rodicia umrd. Vtedy malé deti ostanu samé a nemaju Ziadny zdroj prijmov.

HIV a AIDS je stredom zacarovaného kruhu chudoby, ktora sa Siri Spiralovite dalej a dalej.

Najviac ohrozené su deti a zeny (¢asto musia odist kvoli infekcii zdomu a zostavaju bez akychkolvek
prostriedkov).

ie dhiom boja proti
mber je dnom :
k\ggcgymbo\om sohdanty k HIV
- poiitivnym \’ud’?m a \u?\c;\;r‘\‘ .
zijucim S AIDS je ¢ervena




Mytyv Afrike o

3haju mnoh
i , na omahajum
|DS, najma na Africkom ko.ntmente p
b S ku;')'my obyvate\’ov stale veria..
kalen homosexué\‘o’v
n i, ktori uzivaju drogy

Kktorym rozne s ’
o HIV/AIDS 53 tyv
o nakazit sa mozu \g .
o AIDS vobec neexistuje |
o chorobu AIDS sposob(;ﬂ‘:yi . .
e .o +4 ktora hovorl, Z€ P
o HIV/AIDS sa 'p ebezpeénejéich povier je t& ki t()) o L e
‘9 o o sho virusom HIV alebo chorobo
0z ihnute ok 8
m(\)zg”"oeo (S;::Iéa je, tym je aginok spc:ahhve)m
adsi s N
r\Tl‘zdeh’wanie ludi, hlavne r!\lac::: -
ladi ludia maju tendenciuV
m

rodejnictvo

hlavng styk s pannot
ria, ze M

ike velmi dolezité. Nevzdelant

r o v Afri =y B
le B ¢o sposobuje dalsie iren

ie epidémie.

2. kapitola

Priklady skupinovych aktivit

Nazov aktivity: Strom problémov - Strom rieseni

Ciel'aktivity: Aby si Studenti uvedomili, do akej miery ohrozuje pandémia HIV/AIDS svet a aké budu jej
dosledky v zivotoch ludi v chudobnejsich krajinach, najma v Afrike.

Mali by tiez pochopit, ze AIDS nie je len choroba, ale ma aj vplyv na SirSie socialne struktury, prehlbuje
chudobu a zvysuje stigmatizaciu v spolocnosti.

Casové trvanie: 55 minut

Pocet zuicastnenych: 8 - 36

Pre vek: 14 plus

Pomacky: prezentacia v powerpointe, textové dokumenty, plagaty so stromom problémov,
pracovné listy.

Odportcame, aby deri pred konanim aktivity, bola studentom zadand tloha ndjst na internete rézne fakty
a tdaje o globdlnych rozmeroch a désledkoch virusu HIV/AIDS.

Popis aktivity:

Na tvod urobite so Studentmi kratky brainstorming o HIV a AIDS. Opytajte sa,

¢o ich napadne, ked' pocuju HIV alebo AIDS. Myslienky Studentov napiste na tabulu.

(5 minat)

Studenti si pozrd powerpointovu prezentaciu AIDS zabija Afriku — Je nam to jedno? Prezenticia je
pripravena tak, Ze nou Studentov dokaZe previest kazdy ucitel sam. Ked'sa dostanete

na 19. obrazok prezentacie, kde je fotografia dievcatka, obratte sa na jedného zo Studentov a poproste
ho, aby precital pribeh, ktory sa nachadza v tomto toolkite na str. 21— Problémy Zivota od Kapolobve
Chileshe, Stredna skola Mindolo, Kitwe, Zambia. Odporiicame, aby ste pribeh prefotili pre vsetkych Studen-
tov a rozdali im ho. Potom pokracujeme v powerpointovej prezentdcii.

(20 minut)

Po skon¢eni prezentacie, Studentov rozdelite do skupin (odporticame 4 az 6 Studentov v jednej skupine).
Kazda skupina dostane pracovny list, na ktorom je nakresleny nevyplneny Strom problémov. Stru¢ne
vysvetlite Studentom jednotlivé casti stromu (pozrite dalej) a ¢o je ich tlohou. Ukazte na kmen

a pomenujte problém - HIV a AIDS. Jednotlivé skupiny potom samostatne vyplnia vsetky ostatné Casti

stromu problémov (na zaklade prezentdcie, ktoru predtym videli, ako aj na zaklade svojich predchadza-
jucich vedomosti).

(10 minut)

Ked'skupiny skoncia svoju pracu, vysledky jednotlivych skupin sa zapiSu na skupinovy plagat. Pouzite
prazdnu stranu velkého farebného plagatu Strom problémov, ktory sme Vam poslali. Aby sa ulah¢ilo
pisanie, Strom problémov sa da dopredu prekreslit na iny papier, pripadne pouZzite centrofixku.
Skupiny budu k velkému farebnému plagatu Strom problémov pristupovat postupne a vpisovat
svoje navrhy.

Odporticame, aby vsetky skupiny svoje ndvrhy zacinali zapisovat od najhlbsich koreriov stromu (problémy,
ktoré robia spolocnost zranitelnou) a postupovali po jednotlivych trovniach az ku korune stromu

(dopad na spolocnost a jednotlivcov). Ked'sa vystriedaju vsetky skupiny, mate vytvoreny spolocny
Strom problémov HIV a AIDS.

(8 minut)

Strom problémov, vytvoreny Studentmi, ndsledne porovnajte s vyplnenym Stromom problémov,




ktory sme Vam poslali na farebnom plagate. Kratko sa porozpravajte o tom, ¢o ste napisali
rovnako, ¢o inak, pripadne, ¢o by sa esSte mohlo pridat.
(3 minuty)

Nasleduje vytvaranie Stromu rieseni. Opytajte sa Studentov, ¢o by sa malo zmenit v spolo¢nosti
a aké moznosti by mali mat jednotlivci, aby sa minimalizovali pri¢iny a nasledky HIV a AIDS. Tieto
zmeny v spolo¢nosti a moznosti pre jednotlivcov su rieseniami problémov, désledky tychto zmien
st ovocim alebo vysledkami rieseni. Studenti opét pracuju v skupinach. Kazda skupina dostane
pracovny list, na ktorom je nakresleny nevyplneny Strom rieseni. Ked skupiny skoncia svoju
pracu, ich vysledky sa zapiSu na skupinovy plagét. Pouzite prazdnu stranu velkého farebného
plagatu Strom rieSeni, ktory sme Vam poslali. (Strom rieSeni méZzete opat prekreslit na iny papier,
pripadne pouzit centrofixku, ktorou sa Vam bude dobre pisat). Pri zapisovani odporuc¢ame
postupovat opat od korerov ku korune. Ked' budete mat vytvoreny svoj Strom rieseni, porovnajte
ho s vyplnenym farebnym plagatom, ktory sme Vam poslali.

(5 minut)

Na zaver urobite so Studentmi opat kratky brainstorming. Opytajte sa, ¢o ich napadne teraz, na
konci hodiny, ked pocuju HIV alebo AIDS. Ich myslienky opét zapiste na tabulu. Porovnajte to s tym,
Co ste zapisali na zaciatku hodiny a zhodnotte posun v informovanosti.

(4 minuty)

Po zhodnoteni prace moézete studentom zadat domacu ulohu, aby vytvorili ndvrh na billboard,
ktory by mal zvysit informovanost o problematike fudi's HIV a AIDS a mal by prispiet ku zniZzeniu
stigmy. Alebo mézu napisat esej, pripadne basen na tuto tému. Dalsou moznostou je napisanie
pribehu, v ktorom sa student pokusi vzit do problémov ¢loveka, postihnutého HIV alebo AIDS, ¢i
vlastného pohladu na situaciu v Afrike.

Vysvetlenie Stromu problémov ( problém HIV a AIDS )

Kmen stromu predstavuje hlavny problém (tému), na ktory sa pokudsime ndjst riesenia.

V nasom pripade je to HIV a AIDS.

Najhlbsie korene (Uplne naspodku plagatu) predstavuju problémy, ktoré robia spolo¢nost
zranitelnou voci epidémii HIV/AIDS (napriklad vojny, chudoba a nerovnost pohlavi).

Stredne hlboké korene predstavuju Zivotné situacie, ktoré robia ludi zranitelnymia na
zaklade toho sa riziko ich infekcie zvysuje (napriklad prostittcia, zneuZivanie, drogova zavislost).

Najplytkejsie korene hovoria o priamych pricinach (rizikové aktivity), ktoré spdsobuju infikovanie
virusom (napriklad kontakt s krvou ci sex).

Koruna stromu reprezentuje vietky désledky HIV/AIDS na zZivot jednotlivcoy, ale aj
spoloc¢nosti ako celku (napriklad siroty, ekonomicky dopad, chudoba atd.).
Vlysvetlenie Stromu rieSeni

Kmen stromu predstavuje rieSenie, v tomto pripade je to koniec pandémie HIV/AIDS.

Najhlbsie korene predstavuju moznosti rieseni, ktoré by sa mali uplatnit v kazdej krajine, na kazdom

kontinente. Tieto zmeny prinasaju znizenie prenosu HIV/AIDS (napriklad politické rie$enia, zdravotnicka

starostlivost, rovnost zZien a muzov atd.).

Stredne hlboké korene predstavuju zmeny, ku ktorym by malo dojst na urovni jednotlivcov. Mali by zniZit

sirenie HIV/AIDS (napriklad moznost pristupu k zamestnaniu, pristup k liekom a pristup ku vzdelaniu).

Koruna stromu poukazuje na pozitivne Ucinky navrhovanych zmien (napriklad zvysenie zamestnanosti,

vzdelana populacia, zlepsenie zdravotnej starostlivosti).




Nazov aktivity: Kontinenty

Ciel'aktivity: Povzbudit socialne citenie a prehibit solidaritu voci fudom Zijicim s HIV/AIDS,
ukézat dolezitost spoluprace pri boji s HIV/AIDS.

Casové trvanie: 35 min(t

Pocet zticastnenych: 8 a7 30

Pre vek: 12 plus

Pomacky: flipchartové papiere A0 (pocet podla poctu Ucastnikov), hrubd ¢ierna fixka

Popis aktivity: Rozdelte ucastnikov do skupin minimalne po Styroch. Idealne je, ked'su v jednej
skupine piati.

(1 minuta)

Kazdej skupine dajte jeden flipchart. Z jednej strany bude po celej ploche oznaceny ¢iernou
fixkou.
(1 minuta)

Uvedte Ucastnikov do situacie. Povedzte im, aby poloZili flipcharty na zem, oznacenou stranou
navrch. Potom sa celd skupina postavi na svoj flipchart — predstavuje jeden z kontinentov.
Na vietkych kontinentoch sa $iri pandémia HIV/AIDS. Treba proti nej bojovat a porazit ju, aby
nespdsobovala chudobu, utrpenie a smrt. Poviete Ucastnikom, Ze sa im to podari vtedy, ked
dokazu flipchart na ktorom stoja, otocit bielou stranou navrch. Nesmu sa vsak pritom dotknut
plochy, na ktorej sa flipchart nenachéddza, pretoze by sa utopili v oceane

(5 minut)

Ucastnici mdézu na seba vyliezat ¢i skusat rézne iné techniky, stale v3ak plati, Ze sa nesmu
dotknut ziadnou castou tela oceanu. Tuto ulohu je mozné splnit len vzajomnou spolupracou
skupin. Jedna skupina sa natlaci k druhej na jej flipchart. Ak je malo miesta, tak sa nesu ¢i
zdvihnu a prazdny flipchart, na ktorom nikto nestoji, otocia. Postupuje sa rovnako, az kym nie
su vietky kontinenty vyliecené. Ideélne je, ak na toto rieSenie pridu Ucastnici sami. Skor ale
ratajte s moznostou, Ze ich k nemu vhodne mierenymi pozndmkami, pri-

vediete VVy.

(18 minut)

Na zaver sa porozpravajte o aktivite. Tu nevyhrala
Ziadna konkrétna skupina, ale vyhrali vietci. Tak je to
aj pri boji s HIV/AIDS - ak pandémiu spomalime
alebo Uplne zastavime, bude to vitazstvo nds viet-
kych. Bez vzajomnej spoluprace sa to viak tazko
podari.

(10 minut)

Upozornenie: Je dolezZité povedat ucastnikom,
ze flipchart nesmu roztrhnut.

Instrukcie k priprave materialov: Pred aktivitou
zaciernite vzdy jednu stranu na kazdom
flipcharte.

Nazov aktivity: Konferencia o HIV/AIDS
Ciel'aktivity: Ucastnici by si mali uvedomit zakladné fakty o HIV/AIDS, aky vplyv ma na Zivot ludi,
najma v chudobnych krajinach, ale aj SirSie dopady na Strukturu spoloc¢nosti (chudoba, nevzdelanost,
stigmatizacia, $kolstvo, hospodarstvo).
Casové trvanie: 55 minut
Pocet zticastnenych: 15 Ucastnikov a jeden moderator. Konferenciu je mozné prisposobit aj men-
siemu poctu ucastnikov, prerozdelenim zvysnych rozstrihanych materidlov. Ozvlastnenim méze
byt ,vyznamny host, — okrem moderétora, druhy starsi ¢i dospely, ktorého moderator na zaciatku
predstavi a na konci prednesie par hodnotiacich viet.
Pre vek: 12 plus
Pomacky: rozstrihané materidly o HIV/AIDS, pre kazdého ucastnika pero a papier
Popis aktivity: Studenti dostanui instrukciu, aby sa pripravili na konferenciu. Rozdaju sa im prilozené
materidly (2ks jednému), ktoré budu tvorit tému ich miniprednasky na konferencii. V3etky materialy
sa budu vyskytovat dvojmo. Pri rozdavani materidlov treba dat pozor, aby jeden Student
nedostal dva rovnaké. To, ze vzdy dvaja rozni studenti budu mat rovnaku minimalne jednu cast,
je zamerom.

(1 minuta)

Necha sa im cas na pripravu a prestudovanie materialov. Priprava spociva v premysleni si predstavenia
svojej osoby, kratkeho Uvodu a precitania materidlov, ktoré dostali.
(7 minut)

Moderator sa vzdy podakuje Studentovi, ktory skoncil a uvedie dalsieho.
(20 minut)

Po skonceni posledného re¢nika, moderator poziada zucastnenych, aby napisali spravu z konferencie.
Mala by obsahovat ¢o najviac faktov a skutocnosti, ktoré si z prednasok re¢nikov zapamatali.
(12 minut)

Na zaver si Studenti porovnaju, ¢o vietko napisali a vyhlasi sa najlepsi i¢astnik konferencie.
(15 minut)

Upozornenie: Uz od zaciatku si dajte pozor, aby sa celd Konferencia niesla v primeranej atmosfére.
Méze sa stat, ze studenti skiznu k velkej zabave, ¢im by sa vyrazne stazilo dosiahnutie cielov.

Instrukcie k priprave materialov: Prefotte si informacie o HIV/AIDS 2x a nasledne ich rozstrihajte
na kratke ¢lanky. Kazdému Studentovi rozdajte po 2 rozli¢né ¢lanky.

&




Nazov aktivity: Cesta Zivotom Postavy:

Ciel'aktivity: Ukazat mladym ludom, aké su rozdielne podmienky pri ceste Zivotom. Podporit e 8-ro¢né dievca s dvomi mladsimi bratmi, ktorym zomreli obaja rodicia na AIDS
v mladych pocit solidarity a vzdgjomnosti s ludmi, ktori st ini. e ro¢ny chlapec, ktory sa narodil s virusom HIV
Casové trvanie: 40 minut e 5-ro¢ny chlapec, ktorého matka teraz umrela na AIDS, otca nepoznal
Pocet zGcastnenych: 5 az 20 e stard matka, ktord sa stard o dve nedospelé vnucats, ktorych rodicia zomreli na HIV
Pre vek: 14 plus e 16-ro¢ny mladik bez rodiny, Zijuci na ulici, ktory sa nakazil virusom HIV
Pomécky: zoznam postav na nastrihanych listockoch, zoznam otdzok o 16-ro¢ny mladik, syn bohatych rodi¢ov, ktory sa nakazil virusom HIV
Popis aktivity: Poziadajte Ucastnikov, aby sa postavili vedla seba na jeden koniec miestnosti. Miestnost by mala e 40-ro¢ny muz, otec troch deti, ktorého manzelka zomrela na AIDS
byt priechodnd, je potrebné dat jej pripadné zariadenie k stendm. e 17-ro¢né dievca, emigrantka, ktora zistila, Ze je nakazend virusom HIV
(2 minuty) e 13-ro¢né dievca starajuce sa o rodicov, nakazenych HIV, ktori uz nemozu pracovat
e 20-ro¢ny zdravy mladik, syn velvyslanca
Ucastnikom rozdajte jeden z nastrihanych listockov s popisom postavy, ktorti bude predstavovat. e 30-rocny, dobre zarabajlci, slobodny muz, ktory sa nakazil HIV
Postavy sa méZzu aj opakovat. e 10-ro¢né dievca, sirota vyrastajlca v detskom domove, jej matka zomrela na AIDS
(3 minuty) e 35-ro¢nd matka Styroch deti, ktorej manzel umrel na AIDS
Postupne citajte pripravené otazky. Na vsetky sa da odpovedat bud'ano, alebo nie. Kazdy z ucastnikov sa Otazky:
snaZi stotoznit s postavou, ktort ma na listku a odpoveda za riu. Ak na otazku odpovie ano, urobi krok dopredu. e Mozes si dovolit mat nové znackové topanky niekolkokrat do roka?
(15 minat) e Moze siTvoja rodina alebo Ty dopriat letnu dovolenku?
e Mas doma pripojenie na internet?
Ked polozite vietky otézky, poziadate Ucastnikov, aby ostali stat na mieste. VSetci postupne povedia, koho pred- e Mal si/mas moznost Studovat na strednej skole?
stavovali a ako sa citili, ked'znazornovali konkrétnu postavu, pripadne, aké maju pocity pri odpovediach. e Je o Tvoje zivobytie postarané?
(10 minat) e Mozes si dovolit kupit to, Co potrebujes na prezitie?
e Chodievas do kina?
Na zaver upriamime pozornost na rozlicné podmienky, ktoré ludia vo svojom Zivote maju, pricom velakrat si za o Mozes chodit so svojimi kamaratmi na dzus ¢i kdvu?
problémy nemozu sami. Spytajte sa Ucastnikov, ¢i by si vedeli predstavit Zivoty tychto ludi, nie len na par krokov. e Staraju sa o Teba Tvoji rodicia?
e Mas$ moznost venovat sa tomu, ¢o Ta bavi?
Upozornenie: Je dolezité povedat Ucastnikom uz na zaciatku, Ze nejde o to, aby vsetci o najrychlejsie presli e Dostavas vreckové/zardbas?
miestnost. e Budes sa moct bez problémov zamestnat?
e Mas3 vlastnu izbu, byt, dom?
Instrukcie k priprave materialov: Pred aktivitou pripravte miestnost, napiste a rozstrihajte listocky s postavami e Mas moznost cestovat len tak zo zaluby?

tak, aby sa ich pocet rovnal poctu Ucastnikov. e Je niekto, kto sa o Teba moze postarat?
e Staras sa len sam o seba (v tom zmysle, Ze nie je potrebné, aby si opatroval niekoho iného alebo

zhanal prostriedky na Zivobytie rodiny)?



Nazov aktivity: Moje predstavy Pribeh:

Ciel'aktivity: Mladi ludia by si mali uvedomit, Ze Zijeme vo svojej komunite, a to nds ¢asto privadza Predstav si jeden obycajny den pocas tyzdna. Je prave kratko po 13-tej, si v triede na poslednej
k stereotypnému vnimaniu. Musime vynalozit urciti namahu, aby sme stereotypy, ktoré su v nds, hodine. Po chvili zazvoni a vyuc€ovanie sa kon¢i. Balis si veci do tasky, okolo Teba su Tvoji spoluziaci
prekonali. Podobne je to aj s nasimi postojmi k fludom s HIV/AIDS. a rozpravate sa, ¢o budete dnes robit. S niekolkymi kamaratmi sa dohodnete, Ze poobede pdjdete
Casové trvanie: 40 min(t do mesta, dalsi spoluZziaci maju iné plany. Rychlo sa v $atni oblecie$ a vyjdes zo skoly. Vonku je
Pocet zti€astnenych: 5 aZ 25 prijemny sIne¢ny den, na ulici je typicky ruch. Okoloiduci sa zvycajne pondhlaju. Napadne Ti, Ze sa asi
Pre vek: 14 plus vracaju z obeda. Prejdes cez ndmestie, stretne$ zopar turistov. Zastanes na zastavke, a kym pride
Pomacky : pribeh autobus, pozorujes [udi, sediacich na lavickach nedaleko od Teba. Rozmyslas, ako to, ze maju cas tu
Popis aktivity: Povedzte Ucastnikom, aby sa ¢o najpohodinejsie usadili, snazili sa uvolnit, zavreli oci len tak sediet a ktovie, preco tu sedia. Vidi$ aj niekolko malych deti, ako behaju okolo svojich mam.
a vnimali Vami ¢itany text. Poproste vsetkych, aby si predstavovali to, ¢o budu pocuvat. Pristavia sa pri Tebe Tvoji zndmi a chvilku sa rozpravate. Potom pride autobus, ktory Ti ide domov.

(5 minut) Spolu s Tebou nastupi hltcik studentov z Tvojej Skoly, jedna zamilovand dvojica a niekolko dalsich

[udi. Rozmyslas, ¢i stretnes este niekoho zndmeho a potom sa za¢nes pozerat von z okna, ¢i uvidis
Pomaly precitajte cely text. Ked docitate, nechajte malu pauzu skor, ako budete pokracovat. nieco zaujimavé.
(10 minut)

Poziadajte ucastnikov, nech otvoria oci a za¢nite im klast nasledujuce otazky:

o Kde v meste by si chcel stravit poobedie? Vies si predstavit dalsich typickych navstevnikov tych
miest? Preco su to prave oni? Prisiel tam uz niekedy niekto, koho si si hned viimol? Preco?

e Kam sa mohli ponahlat okoloiduci?

o Odkial boli pravdepodobne turisti? Co si si 0 nich pomyslel? Rozmyslal si aj o ich ekonomickej
situdcii?

o Akych ludi si si predstavil na ulici cestou zo $koly? Aki ludia s tebou nastupili do autobusu?

e Preco podla teba sedeli fudia na lavickach? Aki to boli zvacsa ludia? Mladi alebo stari? Boli tam
biznismeni, bezdomovci ¢i skor Studenti? Boli sami, vo dvojiciach alebo skupinky? Boli medzi nimi
[udia so zdravotnym postihnutim (mentélnym, telesnym), ludia inej ndrodnosti, pripadne iného
vierovyznania?

e Vies si predstavit, Ze by niekto z nich bol nakazeny HIV? Kto by to bol?

o Boli deti, behajuice okolo mam, bielej rasy alebo si si predstavil aj deti inej rasy ¢i iného etnika?
Predstavil si si rdmske deti ?

Po kazdej otazke nechajte ucastnikov odpovedat. PouZivajte dalsie otazky, ktorymi budete rozvijat

odpovede a poukazete na fakty, ktoré tato aktivita sleduje.
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(25 minut)

Upozornenie: Citajte pomaly, zretelne a po kazdej vete nechavajte pauzu na predstavy Gcastnikov.
InStrukcie k priprave materidlov: Pribeh méZzete prefotit a po aktivite rozdat Ziakom, aby sa
k nemu mohli vrétit.




Nazov aktivity: ANO-NIE
Ciel'aktivity: Overit si znalost problematiky HIV/AIDS a jej suvislosti s rodinou, chudobou, skolstvom,
zdravotnictvom, hospodarstvom v Afrike.
Casové trvanie: 35 minut
Pocet zG¢astnenych: 6 az 16
Pre vek: 12 plus
Pomacky: papier s tvrdeniami, 2 sady post-itov (nalepovacich papierikov, ktoré sa daju zohnat
v papiernictvach), najlepsie vyraznych farieb (Cervené, ZIté), plocha (lavica) na prilepovanie
Popis aktivity:
Rozdelte studentov do dvoch skupin
(1 minuta)

Najprv pre jednu, potom pre druht skupinu ¢itajte tvrdenia. Skupina odpoveda, ¢i s tvrdenim suhlasi
alebo nie. Ak nesuhlasi, musi vysvetlit preco. Doplnit moze aj tvrdenie, s ktorym suhlasi. Udelujete
post-it, ak skupina odpovedala spravne. Ak sa Vam vysvetlenie nesthlasného tvrdenia, ¢i doplnenie
suhlasného, zda vyborné, udelite skupine dva post-ity naraz. Kazda skupina zbiera post-ity svojej farby
a snazi sa ich ziskat ¢o najviac. Ak sa skupina pomyli a odpovedé nespravne, moderator da sancu
druhej skupine, ale uz bez udelenia post-itov.

(25 minut)

Na zaver spocitate post-ity skupin. Potom v3ak vyhlasite, Ze vitazmi sa stali vsetci, pretoze ich
vedomosti o HIV/AIDS st dobré. Kazdy jeden z post-itov symbolizuje vedomost ¢i informéciu, o ktoru
su bohatsi, a na ktort by nemali zabudnut, ked budd nabuduce pocut vyzvy na pomoc Afrike.

(9 minut)

Upozornenie: Tuto aktivitu zaradujte na zéver, aby ste si overili, ktorym z predchadzajucich informécii
o HIV/AIDS a s nim suvisiacich problémov, Ucastnici porozumeli Uplne, a ktorym menej. Ak s fiou
pracujete bez predchadzajlicej pripravy, moéze sluzit na uvedenie do problematiky.

Instrukcie k priprave materialov: Prefotte si tvrdenia alebo ich ¢itajte priamo z publikacie. Kupte dve
sady post-itov rozdielnych farieb.
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Tvrdenia - HIV/AIDS v AFRIKE:
1) AIDS sa neprenasa z matky na dieta (nie, prenasa sa v tehotenstve, pocas porodu, pri dojceni).

2) Ak dieta Zije v jednej domdcnosti s chorym na AIDS, ale samo je zdravé, moze pravidelne chodit do skoly
(nie, mnohokrat musi ostdvat doma a starat sa o chorych pribuznych).

3) Antiretroviralna liecba po 5 rokoch uzivania vylieci HIV a AIDS (nie, len umozriuje znizit mnozstvo virusu
v tele, co moze mat velmi pozitivny vplyv na kvalitu a dizku Zivota ludi s HIV).

4)V subsaharskej Afrike ma pristup k antiretroviralnej liecbe len 13% tych, ktori ju potrebuju (nie, podla vy-
skumov Svetovej zdravotnickej organizacie je to len 1%).

5) HIV/AIDS nema vplyv na zasobovanie potravinami (nie, ma, a to z dvoch pricin: vela ludi v produktivnom
veku trpi chorobou, a tak nemoze pracovat na poliach a dalsi, ktori su zdravi a mohli by pracovat, musia
ostavat doma a starat sa o chorych).

6) Na svete Zije zhruba 8 miliénov fudi, nakazenych HIV a AIDS (nie, je ich okolo 42 milidnov).

7) V subsaharskej Afrike Zije jedna tretina postihnutych HIV a AIDS (nie, Zije tam az polovica zo vsetkych
postihnutych).

8) Jedinou prekdazkou, ktora brani dat sa testovat na HIV/AIDS, je cena testu (nie, je to len jedna z prekazok,
velakrat je zdravotnicke zariadenie, ¢o vykonava testovanie, prilis daleko a [udia nemaju peniaze na cestu,
dalsimi prekazkami su: slaba informovanost o moznostiach testovania a strach zo stigmatizacie, teda
vylucenia zo spolo¢nosti).

9) Vréznych castiach Afriky veria, Ze pohlavny styk s pannou moze postihnutého virusom HIV alebo
chorobou AIDS vyliecit (ano, tento mytus je v Afrike rozsireny spolu s dalsimi, ako napr.: AIDS sposobuje
Carodejnictvo, prendsa sa dotykom, tyka sa len homosexualov).

10) Vzdelavanie ma v boji proti AIDS len okrajovy vyznam (nie, vzdelavanie [udi, hlavne mladych, je v Afrike
velmi délezité, inak maju tendenciu verit mytom, ¢o spdsobuje dalsie Sirenie epidémie).

11) V subsaharskej Afrike Zije 8,6 milidna nakazenych mladych ludi (15 az 24-ro¢nych), pricom v ostatnom svete
ich Zije 3,2 miliéna (dno, z 11,8 miliéna nakazenych mladych ludi, Zije v subsaharskej Afrike az 8,6 miliéna).

12) Chudoba a AIDS spolu nesuvisia (nie, napriklad: negramotnost a nedostatok vzdelania, sp6sobeného
chudobou, vedie k nevedomosti o pric¢inach HIV a AIDS, nedostatoc¢ny pristup k zdravotnickym zariade-
niam, kde je mozné sa dat otestovat, znamena, Ze viac ako 90% nakazenych nevie, ze ma virus, chudobni
[udia su ¢asto nuteni prijat rozhodnutia, ktoré robia len preto, aby prezili, muzi musia na dlht dobu opustat
svoje domovy a pracovat daleko od nich a Zeny sa davaju na prostituciu, aby ziskali potraviny pre svoje deti
a pre seba; vsetky tieto faktory pomahaju vytvarat prostredie, v ktorom je irenie virusu velmi jednoduché).

13) Dedicské prava su v Afrike upravené podobne ako v Eurépe, po smrti manzela dedi manzelka a deti (nie, vo

moznost infikovania HIV).
14) Existuju vyrazné rodové nerovnosti medzi muzmi a Zenami (ano, Zeny maju oproti muzom ovela mensiu

$ancu zamestnat sa, su ekonomicky zavislé od muzov, maji obmedzeny pristup k vlastnickym pravam, su
vystavované zo strany muzov sexualnemu nasiliu a diskrimindcii).

....5.. T



15) Zeny nemézu spolurozhodovat o sexualnych vztahoch ani odmietnut sexudlne vztahy v manZelstve,
pretoze muz ich potom méze vyhnat (dno, v niektorych Africkych krajinach je to zakotvené priamo
v zadkonoch).

16) HIV a AIDS maju za nasledok stratu pracovne;j sily a nizsiu produktivitu prace (ano, HIV infikovanych je
vela muzov, ktori st v najproduktivnejsom veku, ndklady na skolenie novych zamestnancov, nedostatok
pracovnych sil, najma vdaka vyssej absencii zamestnancov a nizsej kvalifikacii novych pracovnikov).

17) Stigmatizacia je vyraz pre Ustretové spravanie a pomoc postihnutym HIV a AIDS (nie, stigmatizacia
znamena negativny postoj voci tym, ktori su nakazeni virusom HIV, ako aj voci ich rodindm, vodi sirotdm
a vedie k diskrimindcii, infikovani virusom HIV st spoloc¢ensky odmietani v rodine, v Skole, medzi
priatelmi, v miestnej komunite, na pracovisku, v zdravotnictve atd., o znamena, ze su v ich ociach
menejcenni, ludia sa im vyhybaju, su znevyhodrovani a casto su pripraveni o pravo na pracu,
vzdelanie atd).

18) Znizeny pocet pedagdgov a studentoy, ako aj klesajuca kvalita vzdeldvania, je jednym z mnohych
dosledkov HIV a AIDS (ano, tieto problémy zapricifiuje iumrtnost Ziakov a ucitelov, ich odchod zo $koly
kvoli starostlivosti o rodinnych prislusnikov, velké problémy v skolstve a malo finan¢nych prostriedkov
od $tétu).

19) Medzi porodnymi asistentkami a zdravotnymi sestrickami je miera infekcie HIV nizsia ako 10%
(nie, podla studie dvoch zambijskych nemocnic, je miera infekcie HIV 44% u pérodnych asistentiek
a 39% medzi zdravotnymi sestrami).

20) HIV a AIDS maju za nasledok aj zvysené finan¢né naklady (ano, HIV a AIDS odcerpava prostriedky, ¢asto
uz aj tak chudobnych rodin, na lieky, starostlivost, na pohreb, rodina musi ¢asto predat svoje byvanie,
vsetok majetok a nezostane jej nic).

3. kapitola

Osobné pribehy

Osobné pribehy
Kapolobve Chileshe, Stredna skolaMindolo, Kitwe, Zambia

Problémy Zivota

Nech sa snazim akokolvek, nenachadzam ni¢, kvoli comu by malo cenu zit. Dni a roky sa minaju,
no moja situdcia je stale rovnaka. Citim sa velmi osamela. Stale. Vo dne i v noci.

Akoby to bolo v¢era, ¢o mi zomreli obaja rodicia. Vzalo miich AIDS.

Prva bola moja mama, ktord zomrela v marci 2003. Bolo to velmi zIé, lebo vietku lasku,
starostlivost a podporu, ktord som potrebovala, mi davala prave ona. Po jej smrti som
zila uz len s otcom. Snazil sa zaplnit prazdne miesto po mame. Snazil...

O pat mesiacov neskor sa zacalo zhorsovat aj zdravie mojho otca. Vedela som, ze

trpi rovnako hroznou chorobou, ako mama. Ked som sa 12. oktébra 2003

vracala zo Skoly, mala som zly pocit. Ako som sa priblizovala k nd3mu domu, srdce sa mi

na chvilu zastavilo a ked som vosla dnu, zistila som, ze otec zomrel. Velmi som sa rozplakala.

Pocas pohrebu sa toho nahovorilo vela, ale hned po jeho skonceni bolo zvolané rodinné
stretnutie. Na tomto stretnuti si vietok nd$ majetok rozdelili pribuzni méjho otca.

Na mna nemyslel nikto. Nikto nebral ohlad na to, Ze ja som bola hlavnym opravnenym

dedicom majetku po mojich rodi¢och. Mna si vzal k sebe otcov najstarsi brat a jeho Zena. Prvych
par mesiacov sa mi s nimi zilo prijemne. Potom sa vietko zmenilo a zacali so

mnou zaobchdadzat velmi zle. Musela som prat ru¢ne vietku bielizen. Teta ma prinutila

odist zo skoly. Musela som robit vSsetky domace prace a navyse ma bili. V roku

2004, ked som mala 14 rokov, ma méj stryko vyhnal zdomu. Povedal mi, Ze sa uz

o mia nebude starat. M9j Zivot sa opat Uplne zmenil.

Zila som na ulici a Zobrala peniaze, aby som si mohla kupit jedlo a neumrela od
hladu. V juli 2005 ma znasilnili. Plakala som a kri¢ala o pomoc, no nik ma neprisiel zachranit.

Par tyzdrnov potom som isla po Shoprite corridor. Tam ma uvidel otcov najlepsi priatel.

V &ase, ked umreli moji rodicia, bol v cudzine. Prisiel za mnou

a spytal sa, pre¢o som na ulici. Vietko som mu vysvetlila a on ma vzal rovno do ordinéacie

v Kitwe, kde mi urobili niekolko testov, vratane testu na HIV/AIDS. Vietky boli negativne.
Zobral ma byvat ku nim a v roku 2006 mi zaistil miesto na strednej skole Mindolo. Hoci zijem

s touto rodinou, necitim od nich Ziadnu lasku ani podporu. Ich deti sa mi vysmievaju a stale mi
pripominaju, ze moji rodi¢ia umreli na AIDS.

Najhorsie zo vietkého je, ze muz, ktorého som povazovala za svojho zachrancu a moju

jedinu rodinu, ma sexualne zneuziva. Aj ked mam strechu nad hlavou, nemam pokoj,

pretoze neviem ¢o mi prinesie buducnost. Som nestastna a mavam noc¢né mory z toho,

¢o ma Caka zajtra. Na vsetky problémy, ktoré mam, som celkom sama. Nemam sa komu vyzalovat
a nech sa snazim akokolvek, nenachadzam ni¢, kvoli comu by malo cenu zit!




Dalsie skutoé¢né pribehy

Anin boj

Predstav si, Ze Tvoj den zacina za Usvitu dlhou cestou vlakom, aby si nazbieral tri vrecia s uhlim. Kazdé
vazi minimalne 50kg. Cesta tam a spat trva cely den a vrecia su pre Teba velmi tazké. Dostat ich do vlaku
znamena najat si muza s vozikom, alebo ich velmi dlho tahat. A nakoniec si predstav, Ze toto vsetko robis
ako matka v strednom veku so siedmimi detmi, Zijuca s HIV/AIDS. Prave si si predstavil zivot Any Maiba.
Ana zije v malom mestecku Livingstone v Zambii. Je jednou z 13 miliénov ludi v Juznej Afrike, ktori
zufalo zapasia o prezitie, pretoze trpia vaznym nedostatkom potravin.

Ked'sa konecne vrati domov s uhlim, rozdeli ho do mensich vriec, ktoré potom preda.

~Napriek tomu, Zze mam drobné zisky z predaja uhlia, nikdy mi nestacia na nakfmenie celej

mojej rodiny,” hovori Ana, ktora je vdovou od roku 1996. ,Moje deti trpia a ja sa strachujem, Ze vsetci
umrieme, moje dievéata, chlapci a ja. Tazko sa nam zije, mam obrovské obavy z buducnosti.”

Zivot s HIV robi Anin boj o jedlo e3te zufalejsim. Podvyziva vazne ohrozuje imunitny systém. Pre ludi,
ktori ho uz aj tak maju oslabeny virusom HIV, to méze mat smrtelné nasledky. Ak Ana zomrie, potom

sa jej deti budu musiet starat samé o seba.

Hildina cesta

Hilda Mwewa je tiez zo Zambie. Jej manzel a dve deti zomreli na AIDS. Mala dcérka Harriet zomrela

vo veku jedného roka a piatich mesiacov. Syn Alan sa narodil pred¢asne a zomrel.

Ked ochorela, bola velmi vydesend. Priatelia a dokonca aj jej rodicia sa od nej odvratili. ,Zistila som,

ze velmi vela ludi so mnou zaobchadza, akoby som bola handrou. Niekedy so mnou nechct ani
hovorit.” Vdaka poradenstvu sa dokazala vyrovnat s tazkostami zZivota s HIV.

Hildin poradca sa rozpraval s jej rodi¢mi a vysvetlil im, ako sa virus prendsa. Povedal im aj to, Ze ich dcéra
sa nakazila od svojho manzela, a preto by ju nemali obviriovat. ,Nie som presvedéena, ze to vnutorne
akceptuja,” hovori Hilda.

Teraz pracuje ako dobrovolnic¢ka v meste Mpika. Prave rozbieha podpornu skupinu na vzdelavanie fudi,
ktori su HIV pozitivni. ,V tejto krajine nezacalo vzdelavanie o AIDS dostato¢ne vcas,” hovori, ,keby
zacalo skor, mozno sme s tym mohli urobit viac.”

Sinahino trapenie
Enneth a Enna Sihole su sestry, dvoj¢atd, ktorych matka zomrela na choroby suvisiace s AIDS v roku
1997, v ten isty den, ako sa narodili. Ziju so svojou babi¢kou Sinah Zondo-Sithole v Mdidi, Juznej Afrike.
Sinah Zije zo svojho déchodku, asi 45 euro (1355 koruin) mesac¢ne. Hovori:,,Je pre mna velmi tazké pos-
tarat sa o dvojcata. Smrt mojej dcéry ma velmi trapi, stale na fiu myslim. Z ¢asu na ¢as mi je velmi
smutno a citim sa zle. Vtedy sa rada rozpravam s mojim susedom a priatelom Simonom, ktory je
knazom v miestnom kostole.”

Tommy Zije so svojou chorobou
Tommy je devatrocny a ma AIDS. Bol mu diagnostikovany, ked mal pat rokov, po dvoch zachvatoch zapalu
pluc. Obaja jeho rodic¢ia zomreli na AIDS, a on teraz Zije v domove pre osirelé deti v Juznej Afrike.
Tommy hovori: ,Prvykrat som zacal byt chorlavy, ked'som mal asi jeden rok. Teraz som chory stale.
Dnes rano som mal hnacku a krvavy nos a styrikrat mi bolo nevolno. Ale nikomu som to nepovedal,
pretoze sa bojim.”
Tommyho obltubenou ¢innostou je plavanie. Rad sa tiez bicykluje, ale velmi rychlo sa zadycha. Chcel byt
poziarnikom, ale teraz zmenil svoje ambicie na pomoc v detskom domove: ,Velmi rad pomaham s malymi
detmi. Byvam na izbe s Carltonom, ktory ma styri, s Crispinom, ktory ma péat a s Brendanom, ktory ma
tiez pat. Niekedy sa modlime a rozpravam im o Bohu. Vezmem Bibliu a ukazujem im obrazky. “

Rany
Rany pracuje v CAFODom financovanom centre,Seedling of Hope” v PhnomPenh, KambodZi. Vravi:
»Existuju dve veci, ktoré sa mi tu najviac pacia. Jednou z nich je vyucovanie, pretoze citim, Ze pontika
ludom moznost zachrany pred velkou tragédiou. Tou druhou je snaha pomaoct chorym ludom.”
Rany travi tri dni do tyzdna navstevami ludi s HIV a AIDS v ich domoch alebo v nemocnici. ,Som velmi
stastny, ked'Rany pride,” hovori Sokom, ktory je HIV pozitivny a tazko sa mu stara o svoju rodinu, odkedy
jeho manzelka zomrela na AIDS. ,Je dobré mat niekoho, s kym sa mézete porozpravat. Hovorime o mojej
chorobe a symptomoch, a ona nam radi, ako sa mame o seba starat. M6Zeme sa rozpravat o veciach,
ktoré nam robia starosti. Prinasa nam aj lieky, ktoré by sme si nemohli dovolit.”
nasej edukacnej prace v skupinach, na skolach alebo pracoviskach. Potom sme vzali materialy von do
dedin a rozdali sme ich ludom. TaktieZ sme pracovali so Zenami v sex biznise, s ludimi v coffeeshopoch,
robotnikmi na stavbach, malymi skupinami.”
Rany vidi chudobu ako hlavny problém:
»Skutocne sa da len tazko vidiet, Ze by sa situacia chudobnych zlepsovala. Ak niekto ochorie,
neexistuje Ziadna moznost, aby dostal potrebnui starostlivost, a tak sa ludia stavaju stale
chudobnejsimi. Niektori z nich sa psychicky zrtia, pretoze je toho na nich privela

a uz nevladzu bojovat®”

Miadi ludia si pomahaji navzajom

V Potosi, Bolivii, skupina mladych ludi trénovala, aby sa stali “rovesnickymi
lektormi”. Znamend to poméhat dalsim mladym ludom dozvediet sa

o HIV a AIDS. Skupina ma rada basketbal, volejbal, stolny futbal

a hudbu. Vravia, Ze problémy, ktorym celia mladi fudia, su uzivanie

drog a alkoholu, ktoré je ¢asto dosledkom tlaku rovesnikov.

Trapi ich aj nedostatok vzdelavania o sexudlnom zZivote. Tato

mladych ludi sa neciti uvolnene pri rozpravani o sexe. Nedostali
vzdelanie. Keby nebolo mojich bratov, nevedela by som o tom

ni¢,” vravi 16-ro¢na Carmen.

Teraz, ked'mali svoj tréning, chcu sa podelit o to, ¢o vedia
s dal$imi rovesnikmi: ,,Nechceme si nechat to, ¢o

sme sa naucili, pre seba,” vravi Soraya. ,,Nie som ako
ucitelka,” vravi Dominga, ,prispoésobujem sa

ich Urovni. Rozpravame sa o vSetkom moznom, hrame
hry, mame vela otazok, na ktoré spolo¢ne hladame
odpovede.”



Juraj (hip-hop)
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